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ISTORIC

Mierea este dulcele sanatos al stupului
si unul din cele mai vechi remedii
naturale din lume, conform cercetarilor
arheologice si a primelor lucrari scrise.
Grecii, romanii si vechii egipteni
foloseau miereain scop terapeutic si
cosmetic, iar proprietatile
antibacteriene, antivirale si
antioxidante specifice acestui produs
apicol sunt recunoscute panain ziua de
astazi.

CE ESTE MIEREA DE
MANUKA?

n ntreaga lume existd nu mai putin de
20.000 de tipuri de miere ins3, dintre
toate acestea, una singura prezinta un
potential terapeutic nemaintalnit:
mierea de Manuka, cel mai studiat
sortiment de miere din lume.
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Mierea de Manuka este o miere monoflora ce
provine din florile speciilor de arbori
Leptospermum, mai exact din nectarul
florilor pe care albinele 1l aduna.

Originar din Noua Zeelanda si Australia,
arborele de Manuka era extrem de popular
printre triburile neo-zeelandeze Maori care
foloseau lemnul tare si rosiatic ca material
de constructii, iar scoarta si frunzele in scop
medicinal.

Popoarele indigene cunosteau si apelau la
proprietatile terapeutice ale scoartei si
frunzelor de Manuka pentru vindecarea
ranilor, tratarea afectiunilor respiratorii, a

diareei sau pentru ingrijirea cavitatii bucale.

DE LA MISIONARA
MARY BUMBY LA
DR. PETER MOLAN

Mierea de Manuka a fost obtinuta mult
mai tarziu, in anul 1839 datorita
misionarei Mary Bumby. Aceasta a
adus din Angliain Noua Zeelanda 2
stupi cu albine Apis mellifera, specia
folosita pentru productia comerciala a
mierii. In vremea aceea, in Noua
Zeelanda existau doar 2 specii de
albine, Tnsa niciuna nu era potrivita in
acest sens. Productia mierii de Manuka
anceput la sfarsitul anilor 1870.

Desi este obtinuta de peste 100 de ani,

mierea de Manuka a devenit populara
odata cu descoperirea activitatii non-
peroxidice specifica (NPA), activitatea
care asigura puterea antibacteriana.
Aceasta descoperire a fost realizata in
anul 1981 de catre dr. Peter Molan,
biochimist si profesor la Universitatea
Waikato din Noua Zeelanda.



Dr. Peter Molan este
pronterul mierit de
Manuka, cel care a
descoperit si a facut

cunoscute in intreaga

lume proprietatile
terapeutice ale

acesteia.

Astazi, mierea de Manuka este in
continuare subiect de studiu si
cercetare pentru numerosi oameni de
stiinta din Tntreaga lume care incearca
sa demonstreze, prin date clare si studii
in vitro, respectiv in vivo, faptul ca
mierea de Manuka poate fi un remediu
natural modern care previne,
amelioreaza sau chiar trateaza in
anumite cazuri diverse afectiuni, multe
dintre ele cauzate de bacterii care au
dezvoltat rezistenta la antibiotice.

Dr. Peter Molan
a scris sau a co-
scris peste 90 de
lucrari stiintifice
si sapte capitole
de cartesia
sustinut peste 60
de prezentariin
conferinte.



Reglementarile Ministerului

Industriilor Primare din

Noua Zeelanda (MPI)

Mierea de Manuka este unul din cele mai
reprezentative produse ale Noii Zeelande,
tara care este acum al treilea cel mai mare
exportator de miere din lume, dupa China
si Argentina.

Data fiind importanta acestui produs si
cererea extrem de mare existenta atatin
Noua Zeelanda, cat mai ales in Europa si
S.U.A, nevoia unei garantii cu privire la
autenticitatea mierii a devenit tot mai
mare in randul importatorilor si a
consumatorilor deopotriva.

Pentru a indeplini aceasta nevoie,

Ministerul Industriilor Primare din Noua
Zeelanda (MPI) a emis noi reglementari in
ceea ce priveste modalitatea de testare a
mierii de Manuka pentru determinarea
autenticitatii.

Notle reglementart au intrat in
vigoare in data de 5 [ebruarie
2018 si sunt bazate pe cercetart si
studii stuntifice conduse timp de 4
ant in cadrul programului
Manuka Honey Science
Programme.

Aceste reglementari sunt valabile doar
pentru mierea de Manuka produsa in Noua
Zeelanda din florile arborilor
Leptospermum scoparium, si trebuie
respectate de catre toti producatorii

care doresc sa exporte

aceasta miere.

DEFINITIA OFICIALA A
MIERII DE MANUKA

Mierea de Manuka din Noua
Zeelanda este mierea produsa de
albinele ce culeg nectarul din
florile arborilor de Manuka
(specia Leptospermum scoparium,)
st care, in urma testarii intr-un
laborator recunoscut de MPI,
contine cele 5 atribute specifice
mierti de Manuka autentice. Cele
5 atribute sunt identificate in
urma a 2 teste: un test chimic si
un test ADN.



Testul chimic analizeaza daca urmatoarele

4 substante sunt prezente in mierea de
Manuka:

3-phenyllactic acid;
2’-methoxyacetophenone;
2-methoxybenzoic acid;
4-hydroxyphenyllactic acid.

Testul ADN analizeaza ADN-ul
granulelor de polen pentru a
stabili in ce proportie sunt
granule de polen Manuka.

NOUA CLASIFICARE A
MIERII DE MANUKA

Alaturi de definitia oficiala a fost
dezvoltata si o noud modalitate de
clasificare a mierii de Manuka. Astfel,
producatorii vor fi obligati sa afiseze pe
ambalajul produselor tipul de miere
comercializat: monoflora sau

multiflora.

Mierea de Manuka monoflora este mierea

realizata in totalitate sau in cea mai mare
parte din nectarul florilor de Manuka, in
timp ce mierea de Manuka multiflora este
un amestesc din surse diferite de plante,
unde cea predominanta este Manuka.

Incadrarea mierii ca fiind monoflora sau
multiflora este realizata tot Tn urma celor
2 teste, testul chimic si testul ADN, care
astfel ofera informatii nu doar despre
autenticitate, ci si despre tipul de miere.

In ceea ce priveste utilizarea simbolurilor
UMF, MGO sau NPA, acestea suntin
continuare permise (fara sa fie
reglementate oficial), cu conditia ca
ambalajele produselor sa specifice si tipul

mierii: monoflora sau multiflora.




CEl MAI RECUNOSCUTI
PRODUCATORI DE
MIERE DE MANUKA

Conform Daily Mail, nu mai putin de
1700 de tone de miere de Manuka este
produsa anual doar in Noua Zeelanda.
Avand in vedere faptul ca exista
producatori inclusiv in Australia,
cantitatea realad produsain fiecare an

este una impresionanta. Acest aspect,

Tmpreuna cu diversitatea sortimentelor comercializeaza miere de

disponibile deseori ridica intrebari cu Manuka originala, neprocesata st
privire la autenticitatea mierii. 100% naturala, testata pentru
autenticitate §i clasificata dupa

sisteme aprobate s recunoscute in

intreaga lume: st

Desi este obtinuta de peste 100 de ani,
Garantia unui produs raw, original, ce mierea de Manuka a devenit populara
respectd standardele de calitate si odatd cu descoperirea activitatii non-
precum Wedderspoon, Manuka Health, care asigura puterea antibacteriana.
Real Health si Onuku, producitori din Aceasta descoperire a fost realizata in
Noua Zeelandd si Australia a caror anul 1981 de catre dr. Peter Molan,
game de produse sunt disponibile pe biochimist si profesor la Universitatea

vegis.ro. Waikato din Noua Zeelanda.
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Wedderspoon-

Wedderspoon”

Compania Wedderspoon a fost infiintata
in anul 2005 in Canada de catre Catherine
Wedderspoon Martin si Sebastien Martin.
Un an mai tarziu compania si-a deschis
portile in America de Nord iar in anul
2012, Tn Regatul Unit al Marii Britanii.
Astazi, Wedderspoon asigura pe piata
globala miere de Manuka recoltata,
ambalata si etichetata exclusivin Noua
Zeelanda.

Misiunea companiei este de a oferi
produse raw, naturale si autentice
caracterizate de un nivelinalt al calitatii si
obtinute cu responsabilitate fata de
mediul inconjurator. Aceasta grija pentru
natura se traduce printr-un efort continuu
de conservare al albinelor si de sprijinire a
apiculturii sustenabile. Wedderspoon
este sustinator al Proiectului Non-GMO,
partener al Institutului Rodale care
promoveaza agricultura organica si
sponsor al Proiectului pentru albine The
Bee Cause Project.

Produsele Wedderspoon contin pe
ambalaje simbolul licenter
FernMark, program ce promoveazd

st totodata protejeaza la nivel global

produsele fabricate in Noua
Zeelanda.

GMO

Project
VERIFIED

Wedderspoon este singurul producator de
miere de Manuka cu certificarea
NON-GMO.

® | THE

NEW ZEALAND
FERNMARK
LICENCE
PROGRAMME

NEW ZEALAND



Mierea de Manuka Wedderspoon este
recoltata din regiunile de nord si sud ale
Noii Zeelande. Mierea este in totalitate
RAW, iar dupa colectare din stupi, aceasta
este amestecata cu grija prin procedeul de
centrifugare care asigura textura catifelata
a mierii si cel mai important, pastrarea
intacta a proprietatilor unice.

Desi nu reprezinta o cerinta obligatorie,
mierea de Manuka Wedderspoon este
testata impotriva a nu mai putin de 150
de pesticide si reziduuri chimice, iar
recipientele n care este ambalata nu
contin BPA.

SIGURANTA
PROCEDEULUI DE
PRODUCERE

Fiecarui borcan de miere de Manuka
Wedderspoon gata ambalat i se pot
identifica etapele de producere pana la
apicultorul care a colectat mierea si
stupul in care aceasta a fost produsa.

KFACTOR™

Wedderspoon este singurul
producator care are propriul
sistem de evaluare al mierii de
Manuka: sistemul KFactor,
aprobat de Ministerul
Industritlor Primare din
Noua Zeelanda.




manuka
health

NEW ZEALAND

Privim cu pasiune
albinele noastre
mumncitoare st avem un
profund respect pentru
frumusetea si puritatea

pamantulus.

Fondata in anul 2006 in Noua Zeelanda,
Manuka Health este compania care a
pus bazele a ceea ce astazi a devenit
unul din cele mai de incredere sisteme
de evaluare a mierii de Manuka:
sistemul MGO. Manuka Health a initiat
si a sprijinit testarea nivelului de
metilglioxal din miere ca metoda
precisa de evaluare a acesteia, iar
impreuna cu cercetatori de marca in
domeniu a folosit rezultatele obtinute
pentru dezvoltarea propriilor produse.

Manuka Health detine aproximativ
20.000 de stupi situati in cele mai
dense zone din Noua Zeelanda din
punct de vedere al prezentei arborilor
de Manuka, precum si una din cele mai
mari facilitati de productie a mierii.

Aceasta cuprinde un laborator acreditat
ISO pentru testare, spatii de depozitare
si linii de amestecare, ambalare si
distributie.



Real Health este unul din cei mai
importanti producatori de miere
— - de Manuka din Australia,
REALH E_A I1TH continent pe.supmfam cdruiq se
regasesc 83 din cele 87 de specii de
arbori Leptospermum (arborele de
Manuka) cunoscuti in intreaga
lume.

Mierea de Manuka Real Health este
obtinuta din nectarul florilor
Leptospermum polygalifolium, specia
de arbori nativa Australiei, culeasa
manual si testatd independent de catre
Australian Organic Honey Company
intr-un laborator certificat.

Datorita climei calde specifice
continentului australian, Mierea de
Manuka ce provine din nectarul florilor
Leptospermum polygalifolium poate
avea un nivel MGO (metilglioxal) mai
mare comparativ cu mierea recoltata
din specia Leptospermum scoparium
din Noua Zeelanda.
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REAL HEALTH
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Real Health foloseste sistemul de

clasificare MGO precum si nivelul NPA
(activitatea non-peroxidica) pentru a
indica potentialul activ al mierii de

1
IS

Manuka produsa.

Mierea de Manuka cu una din cele
mazi mart cantitati de metilglioxal
( ) este produsa sub
marca Real Health.
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de Manuka la baza Muntelui
Tarawera (vulcan in trecut) si
peste 500 de stupi.

Onuku Honey Limited face parte din
Onuku Maori Lands Trust, trust din Noua
Zeelanda care administreaza ferme,

paduri, rezervatii naturale, dar si o
plantatie de arbori de Manuka cu peste

500 de stupi amplasati pe intreg teritoriul . k
Onuku Ltd este un brand licentiat

UMFHA (Unique Manuka Factor
Honey Association) si foloseste
sistemul UMF pentru testarea,
respectiv clasificarea mierii de

aflatin posesie.

ORIGINS

Manuka.
Onuku este singurul producator de miere Sistemul ApiTrak ofera acces la rezultatele
de Manuka din lume care utilizeaza de laborator ale mierii, precum si informatii
ApiTrak, sistem de trasabilitate creat legate de perioada si regiunea de recoltare a
pentru a impiedica falsificarea mierii si mierii, respectiv lotul de provenienta.
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Nu toata mierea de Manuka are aceeasi

putere antibacteriana. Fiecare lot de
miere este testat independent pentru
stabilirea potentialului activ, potential
semnalizat pe ambalajele produselor sub
forma unor simboluri urmate de anumite
cifre care ofera consumatorului detalii
privind puterea antibacteriana si
indicatiile terapeutice.

Ce inseamna N 14?2

Toate sortimentele de miere (salcam, tei,
poliflora etc) au activitate peroxidica:
contin peroxid de hidrogen (apa oxigenata)
ce confera mierii proprietatile
antibacteriene. Mierea de Manuka este
singurul sortiment cu activitate non-
peroxidica,

iar termenul NPA (non-peroxide activity) a
fost inventat tocmai pentru a face referire
la aceasta particularitate.

Peroxidul de hidrogen se formeazain
miere datorita unei enzime (glucozoxidaza)
pe care albinele o adauga Tn nectarul
florilor atunci cand il culeg. Peroxidul de
hidrogen este extrem de sensibil, iar in
contact cu caldura sau o enzima care se
gaseste In sange si saliva, acesta se
descompune siisi pierde astfel din
proprietatile antibacteriene.

Activitatea non-peroxidicd a mierii de
Manuka a fost descoperitd in anul 1981 de
cdtre dr. Peter Molan, biochimist si profesor
la Universitatea Waikato din Noua
Zeelandd. In urma unui experiment in care
peroxidul de hidrogen din compozitia mai
multor tipuri de mieri a fost distrus
intentionat, mierea de Manuka a fost
singura care prezenta in continuare o
activitate antibacteriand puternica.

Pentru ca nu toata mierea de Manuka are
aceeasi activitate non-peroxidica, a fost
dezvoltat sistemul NPA care clasifica
mierea exact In functie de acest aspect
pentru a determina puterea antibacteriana
siimplicit recomandarile terapeutice.

Cu cat nivelul NPA este mai ridicat,
cu atdt creste §i puterea
antibacteriand a mierii. Real
Health (Australia) este unul din
producatorii care indica nivelul
NPA pe ambalajele produselor
pentru a informa consumatorii cu
privire la puterea antibacteriand a
mierii.

| Wedderspoon-

| 3|IMANUKA
HONEY

‘ KFACTOR™ 16
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Portofoliul de produse
cuprinde miere de

Manuka cu urmatoarele
niveluri NPA:

Este recomandata pentru consumul zilnic.
Poate fi utilizata ca indulcitor natural la
micul dejun, Tn ceaiuri calde (nu fierbinti),
bauturi de tip smoothie sau cafea pentru
un plus de gust. Intrucat are un nivel
antibacterian scazut, nu poate fi utilizata in
scop terapeutic.

Cu o activitate antibacteriana medie, este
indicata pentru intarirea sistemului
imunitar, recuperarea organismului dupa
raceli, furnizarea de energie si mentinerea
sanatatii.

REALHEALTH

Pure Australian

tivity
uaranteed

REAL HEALTH

este unul dintre producatorii care
masoara activitatea NPA
a mierii de Manuka

Indica o putere antibacteriana mare a
mierii. Aceasta este recomandata
persoanelor care se imbolnavesc repede,
se simt tot timpul slabite sau sufera de
anumite probleme digestive, cum ar fi
ulcerul gastric. De asemenea, mierea de
Manuka UMF15+ este eficienta si in tratarea
aftelor bucale, a herpesului si iritatii ale
pielii.

Este mierea cu putere antibacteriana
superioara care se administreaza sub
forma de tratament n afectiuni cronice si
acute cu agenti patogeni rezistenti la
antibiotice. Un exemplu concret in acest
sens il reprezinta infectiile cu stafilococul
auriu (Staphylococcus aureus) sau tulpina
bacteriana MRSA rezistenta la tratamentul
cu meticilina.



Ce inseamna 2

Unicitatea mierii de Manuka se datoreaza
compozitiei sale chimice. Mierea contine
substante active care nu se regasescin
niciun alt sortiment din lume, iar una
dintre acestea este metilglioxalul
(methylglyoxal), prescurtat MGO.

a fost descoperit de Thomas
Henle, profesor la Universitatea din
Dresden si partener de cercetare al
producatorului Manuka Health din Noua
Zeelanda.

MGO

In anul 20009, dr. Peter Molan
impreund cu alti oament de stiinta

au aratat ca prezenta MGO-ului in

mierea de Manuka se datoreazad

substantet

care se gaseste in nectarul florilor
de Manuka.

(dihidroxiacetona)

Substanta DHA nu are proprietati
antibacteriene insa este precursorul
metilglioxalului: contribuie in timp la
formarea MGO-ului printr-o reactie chimica
naturala cu proteinele si aminoacizii din
miere. Astfel, mierea cu o concentratie
initiala mare de DHA are potentialul de a se
transforma intr-o miere cu o concentratie
mare de MGO.

Rolul metilglioxalului in mierea de
Manuka

MGO-ul este una din principalele
componente responsabile pentru
activitatea antibacteriana a mierii de
Manuka. Mai multe studiiinsa au aratat ca
aceasta activitate nu se datoreaza exclusiv
prezentei metilglioxalului, ci este rezultatul
tuturor substantelor din compozitie care
actioneaza impreuna si confera mierii
aceste proprietati.

| &

De exemplu, intr-un studiu in care a fost
izolat de celelalte substante, MGO-ul nu
a avut aceeasi eficienta Tn eradicarea
biofilmului Stafilococului auriu
(Staphylococcus aureus), in timp ce alt
studiu a aratat ca mierea de Manukain
care MGO-ul a fost neutralizat
(impiedicat de a se manifesta) a aratat
o scadere a activitatii impotriva
Stafilococului auriu, o bacterie
puternica, fara a reduce insa activitatea
fata de alte bacterii mai putin

puternice.




Sistemul de clasificare M GO

Sistemul de clasificare MGO testeaza
mierea de Manuka pentru a determina
prezenta, si mai ales cantitatea de
metilglioxal care se regaseste in
compozitie. Numarul care urmeaza dupa
simbolul MGO arata pur si simplu cat
metilglioxal contine lotul de miere testat:
de exemplu, mierea de Manuka MGO 100+
indica faptul ca intr-un kg de miere exista
100mg de metilglioxal.

Nivelurile de MGO sunt cuprinse intre
30+ si 850+.

Doar mierea de Manuka cu un nivel minim
MGO 100+ detine proprietati
antibacteriene si poate fi utilizata in scop
terapeutic. Mierea cu un nivel sub MGO
100+ se consuma la fel ca orice alt
sortiment obisnuit.

Cu cat nivelul MGO este mai mare, cu
atat activitatea antibacteriana este mai
puternica.

MGO™ este marca inregistrata
Manuka Health, producator din
Noua Zeelanda care a pionierat
testarea M GO ca metoda sigura de
clasificare a acestei miert.

manuka
health

NEW ZEALAND




Produsele sunt
disponibile cu urmatoarele

niveluri de . Nivel cu activitate ridicata: ideala pentru Nivel cu actlv:tate foarte ridicata:
infectii de natura cronica si acuta recomandata in cazul infectiilor care au
deopotriva care nu raspund la alte fost tratate anterior si au dezvoltat
tratamente clasice. rezistenta la antibiotice.

Nivel de intretinere: indicata pentru
intarirea sistemului imunitar si afectiuni
usoare, de scurta durata precum gripa,
raceald, dureri de gat etc.

Nivel util: mierea de Manuka MGO 250+
exercita proprietati antibacteriene,
antimicrobiene si antifungice ce o

recomanda pentru tratarea infectiilor cu .
MANUKA
HONEY
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astfel de microorganisme.




Ce inseamna [/ 2

Dupa descoperirea metilglioxaluluiin
mierea de Manuka, cercetatorii au
demonstrat o legatura intre aceasta
substanta si activitatea non-peroxidica.
Activitatea non-peroxidica datorata
prezentei metilglioxalului a fost denumita
UMF.

UMF este prescurtarea factorului unic
Manuka (Unique Manuka Factor), sistem
de evaluare si clasificare a mierii in functie
de activitatea non-peroxidica.

ﬁv(
UNIQUE MANUKA FACTOR®
HONEY ASSOCIATION

Sistemul UMF a fost dezvoltat in anul 1998
pentru protejarea unicitatii mierii de

Manuka. Asadar, UMF® este marca
inregistratd in Noua Zeelanda si doar
producatorii care fac parte din UMF Honey
Association pot utiliza acest simbol. De
asemenea, doar mierea de Manuka din
Noua Zeelanda care a fost testata pentru
activitatea non-peroxidica poate avea UMF
pe ambalajele produselor.

Ce masoara UMF?

Sistemul UMF masoara in primul rand
puterea activitatii NPA, dar si nivelul de
MGO (metilglioxal) si DHA
(dihidroxiacetona), substante care
contribuie la formarea activitatii
antibacteriene a mierii.

Un alt marker specific doar mierii de
Manuka pe care sistemul UMF il testeaza
este leptosperina, substanta naturala unica
florilor arborelui de Manuka. Prezenta
leptosperinei dovedeste ca mierea este
intr-adevar din flori de Manuka.

Prezenta simbolului UMF pe eticheta
borcanelor reprezinta asadar o garantie a
calitatii, a faptului ca mierea de Manuka
este originala si ca a fost testata pentru
indicatorii specifici acesteia: activitatea
non-peroxidica (NPA), MGO, DHA si
leptosperina.

Tralk



Cum se stabileste nivelul UMF?

Sistemul de evaluare UMF a fost dezvoltat
pentru a masura nivelul de activitate al
mierii de Manuka, iar acest lucru este
realizat prin studii microbiologice care
compara nivelul de activitate cu fenolul, un
antiseptic comun utilizat inclusiv pentru
proceduri de dezinfectare in spitale.

De exemplu, UMF 20+ inseamna ca puterea
antibiotica a mierii testata este echivalenta
cu puterea antibiotica a unui amestec de
20% fenol si 95% apa. UMF 20+ este la fel de
puternic ca o solutie de 20% fenol. Pentru a
fi considerata o miere cu proprietati
terapeutice, mierea de Manuka trebuie sa
aiba un UMF de cel putin 10+.

Clasificarea mierii in
functie de

Rating-ul UMF corespunde direct cu
nivelul NPA, asadar o miere de Manuka
UMF 10+ este egala cu un nivel NPA 10+,

© - '-§
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Nivel scazut de activitate

Nu este folosita Tn scop terapeutic ci doar
pentru consumul zilnic, asemenea unui
sortiment de miere obisnuit.

Nivel de activitate mediu

Mierea de Manuka cu acest nivel UMF este
o miere de intretinere, recomandata
pentru mentinerea unei stari bune de
sanatate.

- wag® 3
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Activitate antibacteriana mare

Poate fi utilizata pentru intarirea sistemului
imunitar si ca metoda de preventie a gripei
si racelii.

Putere antibacteriana superioara
Mierea cu acest nivel este indicata pentru
combaterea infectiilor cu bacterii
rezistente la antibiotice, cum ar fi
Stafilococul auriu sau Helicobacter pylori.



Ce tnseamnd F actor? Mierea de Manuka
Wedderspoon este disponibila cu
Weddersr

urmdatorii indicatori KFactor: -

e

Wedderspoon

KFactor este un sistem independent de
clasificare al mierii de Manuka utilizat
exclusiv de catre producatorul
Wedderspoon din Noua Zeelanda. KFactor

a fost aprobat de catre Ministerul X
Industriilor Primare din Noua Zeelanda KfCICtOI" 12 Multifloral

(MPI), minister care dezvolta standardele

Garanteaza ca mierea contine minim 65%
granule de polen de Manuka. Acest nivel
de activitate antibacteriana este

pentru mierea de Manuka in aceasta tara.

KFactor este singurul sistem de evaluare

< < . . recomandat pentru cresterea capacitatii de
care masoara cantitatea de polen din > ;
. - . aparare a organismului impotriva gripei si a
mierea de Manuka, dar si alti markeri P g P SMpels

precum: racelii.
« DHA;
o gradul de puritate;
* enzimele vii;
e nivelul pH; KfCICtOI" 16 MOI‘IO'HOI‘CI'
o compusii fenolici;
« nivelurile de antioxidanti. Garanteaza ca mierea contine minim 75%
granule de polen de Manuka. Cu o putere
Puterea antibacteriand si antioxidantd antibacteriand mare, aceasta este indicata
este determinatd in functie de cantitatea persoanelor care se confruntd des cu gripa
de polen continut. Cu cat cantitatea si raceald ca urmare a unui sistem imunitar
granulelor de polen este mai mare, cu slabit. De asemenea, poate fi administrata
atat si proprietatile antibacteriene st si in cazuri de infectii cu diferite bacterii ca
antioxidante ale mierii sunt mai Stafilococul auriu sau Helicobacter pylori.

puternice.




AFECTIUNI IN CARE

ESTE BENEFICA
MIEREA DE MANUKA

Mierea de Manuka poate fi o
alternativa naturala pentru
ameliorarea bolilor inflamatorii
intestinale cauzate de infectia cu
diverse bacterti si
MICroorganisme, cCum ar fi:

* Helicobacter pylori care poate provoca
ulcerul gastric;

o Escherichia coli (E. coli);

e Mycobacterium avium subspecies

paratuberculosis (MAP), microorganism

ce contribuie la declansarea bolii Crohn;

Salmonella, bacterie care afecteazd

tractul intestinal;

Clostridium difficile, bacterie ce poate

declansa colita ulcerativa;

Proteus mirabili;

Stafilococus Aureus.

Acest potential se datoreaza capacitatii de
inhibare a cresterii bacteriene si a
inflamatiei, potential confirmat de
proprietatile terapeutice dovedite ale
mierii si numeroase studii clinice.

Studii pe mierea de
Manuka

in cadrul unui astfel de studiu 1n care
ulcerul gastric a fost indus mai multor
soareci, administrarea mierii de
Manuka a inversat efectele inflamatorii
a leziunilor rezultate. Pentru
provocarea ulcerului a fost folosit
acidul acetic deoarece produce ulcere
in stomac si duoden care seamana
foarte mult cu ulcerul specific
oamenilor, inclusiv din punct de vedere
al procesului de vindecare.

Alte studii au concluzionat faptul ca
mierea de Manuka asigura protectie la
nivelul tractului gastrointestinal
datorita compusilor fenolici din
compozitie ce contribuie la formarea

unui mucus cu rol protector.




Clostridium
difficile

Studii

Administrarea mierii de Manuka n

tratamente naturale in detrimentul
tratamentului antibiotic reprezinta o
optiune siin cazul afectiunilor
gastrointestinale provocate de bacteria
Clostridium difficile. Suprapopularea
bacteriana a intestinului subtire (SIBO),
aciditatea gastrica scazuta sau refluxul
gastroesofagian sunt 3 exemple de
manifestari ale infectiei cu Clostridium
difficile.

Un studiu efectuat pe 3 tulpini diferite
ale acestei bacterii a aratat o
sensibilitate crescuta la efectele
bactericide ale mierii de Manuka. Un
nivel maiinalt de sensibilitate al
bacteriei a fost atins odata cu cresterea
concentratiei mierii de Manuka, iar
niciun semn de dezvoltare bacteriana
nu a fost observat dupa 7 zile de la
incetarea administrarii.



Helicobacter
Pylori

Studii

O alta infectie comuna este cea cu
Helicobacter pylori, bacterie care poate
duce la aparitia ulcerului gastric. Aceasta
bacterie este responsabila pentru
inflamarea mucoasei gastrice,
manifestarile sale fiind resimtite doarin
50% din cazuri.

Simptomele infectiei cu Helicobacter
pylori sunt durerile in partea superioara a
stomacului, senzatia de balonare, stari de
greatad, varsaturi si pierderea apetitului.

Tratamentul conventional implica un
regim alimentar strict si administrarea
antibioticelor, Tnsa Helicobacter pylori este
o bacterie care dezvolta foarte usor
rezistentad la tratamentul antibiotic.

Un studiu arata ca bacteria Helicobacter
pylori poate fi inhibata de activitatea
antibacteriana a mierii de manukain
anumite concentratii. Studiul a fost
realizat folosind testul de difuzie pe discuri
sau testul difuziei Tn agar, unde 7 tulpini
izolate ale acestei bacterii au fost asezate
pe discuri, iar diferite concentratii de miere
de Manuka, introduse in agar. Acest test
este utilizat pentru masurarea sensibilitatii
la antibiotice a bacteriilor.

Dupa o perioada de incubare de 72 de
ore s-a constatat o inhibare completa a
cresterii bacteriei in prezenta unei
concentratii de 5%, respectiv o inhibare
partiala la o concentratie de 2,5% de
miere de Manuka.

Desi rezultatele studiului sunt
promitatoare, este nevoie de un studiu
clinic pentru a determina daca mierea de
Manuka este intr-adevar eficienta
impotriva bacteriei Helicobacter pylori
deoarece, in vitro, aceasta bacterie este
sensibild la multi agenti antibacterieni
insa, in vivo, numai cativa dintre acestia se
dovedesc a fi eficienti.



Inflamatii

Studii

Comparativ cu alte sortimente de miere
din tari precum Germania, Algeria,
Arabia Saudita si Scotia, mierea de

Manuka prezinta cele mai inalte valort

in ceea ce priveste puterea antioxidanta

st continutul de flavonoide.

Alaturi de flavonoide, in compozitia
mierti de Manuka se regasesc st alti
antioxidanti precum acidul ascorbic

(vitamina C), carotenoide $t acizi
fenolict.

Activitatea non-peroxidica a mierii de
Manuka (NPA) confera acesteia proprietati
antibacteriene si antimicrobiene unice
care inhiba cresterea bacteriana, in timp ce
actiunea antiinflamatorie impiedica
eliberarea de catre celulele afectate a
substantelor cu rol proinflamator.
Inflamatia provoaca de asemenea un
dezechilibru in ceea ce priveste raportul
dintre oxidanti si antioxidanti din
organism. Atunci cand acest lucru se
intdmpla, apare asa-numitul stres oxidativ
care provoaca moartea celulelor si
diminueaza puterea antioxidantilor din
corpul nostru.

Mierea de Manuka combate stresul
oxidativ, contribuie la cresterea nivelului
de antioxidanti, protejeaza organismul
impotriva leziunilor oxidative si reduce
deteriorarea ADN-ului. Toate aceste actiuni
se datoreaza flavonoidelor din compozitie,
substante cu proprietati antioxidante
puternice. Flavonoidele contribuie la
diminuarea umflaturii ulcerelor si
reducerea raspunsului inflamator.




Mierea de
Manuka in rani
externe

Mierea de Manuka este recomandata
inclusiv pentru uz extern sub forma de
pansamente locale pe zgarieturt, arsurt si
rani usoare, dar si rani infectate cu
bacterii rezistente la antibiotice cum ar fi
MRSA.

Dr. Peter Molan atribuie actiunea
terapeutica a mierii de Manuka
proprietatilor antibacteriene,
antiinflamatorii si imonumodulatoare,
precum si consistentei sale groase:

Nu am gdsit nicio tulpind de bacterie
impotriva cdreia mierea de Manuka sd nu
functioneze, si functioneazd inclusiv asupra
bacteriilor care sunt rezistente la
antibiotice. Pe [Gngd activitatea
antibacteriand, prezintd si o activitate
antiinflamatoare foarte puternicd, iar
inflamatia este cea care impiedicd
vindecarea ranilor. [...] Actiunea
antiinflamatoare a mierii de Manuka este
totodatd importantd deoarece impiedicd
formarea cicatricilor inestetice. [...] Dacd
folosesti miere de Manuka local, direct pe
rand, obtii o vindecare fard urme de
cicatrici. De asemenea, mierea de Manuka

stimuleazad raspunsul imun al organismului:

celulele albe sunt activate, sunt mult mai
eficiente si ajutd astfel la eliminarea
infectiei.

Tot dr. Peter Molan a realizat o
comparatie intre pansamentele clasice
si pansamentele cu miere de Manuka si
afirma despre acestea din urma ca sunt
mult mai eficiente:

Majoritatea pansamentelor moderne au ca

scop crearea unui mediu umed, insd acest
lucru poate favoriza dezvoltarea bacteriilor.
Datorita activitdtii antibacteriene specifica
mierii de Manuka nu existd acest risc. Ca si
pansament, nu se va lipi de rand. Dacd un
pansament se lipeste de rand, atunci cand il
indepdrtezi nu doar cd va fi dureros, dar
totodatd va indepdrta si noile tesuturi
formate care vindecd rana.

Mierea este diferitd fatd de celelalte
pansamente prin faptul ca opreste mirosul
nepldcut al unei rani atunci cGnd existd o
actiune bacteriand la nivelul acesteia. Atunci
cand ai o rand mentinutd umedd de cdtre
alte pansamente, aceasta poate deveni
foarte mirositoare. In schimb, mierea opreste
producerea compusilor mirositori



ACTIVITATEA ANTI-BIOFILM A MIERII DE MANUKA

CE ESTE BIOFILMUL

Una din principalele caracteristici ale
mierii de Manuka este ca bacteriile nu
dezvolta rezistenta la aceasta, asa cum
este cazul la antibiotice, iarin teste si
studii clinice asigura control asupra
inmultirii numarului de bacterii.
Datorita acestui lucru, mierea de
Manuka poate fi un tratament alternativ
promitator n preventia si tratarea
biofilmului bacterian.

Biofilmul este stratul subtire pe care
microbii, bacteriile si alte
microorganisme il formeaza pentru a se
proteja de actiunea medicamentelor si
cea a sistemului imunitar.

Mierea de Manuka poate preveni
formarea biofilmului, Tnsa pentru
stoparea cresterii sau eliminarea
acestuia este nevoie de concentratii mai
mari de miere, cu un nivel de activitate
mai puternic.

STUDIU

In cadrul unui studiu, 16 pacienti cu
ulceratii ale piciorului cauzate de
bacteria MRSA au fost tratati prin 2
metode diferite:

e 10 pacienti au primit tratament local
cu miere de Manuka;

e 6 pacienti au fost tratati cu
pansamente clasice sub forma de
hidrogel.

Dupa 4 saptamani de tratament,
bacteria MRSA a fost eliminatain 7
dintre cele 10 rani tratate cu miere de
Manuka, si doar una din cele 6 rani
tratate cu hidrogel.

De asemenea, mierea de Manuka poate
eradica biofilmul unei game variate de
tulpini ale Stafilococului auriu, inclusiv
cele rezistente la meticilina.




Puterea antibacteriana precum si scopul
administrari reprezinta 2 factori care
pot interveni in stabilirea dozei zilnice.

De exemplu, pentru intarirea sistemului
imunitar st mentinerea sandatatii
sistemulut digestiv este suficientd o
lingurita de miere de Manuka cu putere
antibacteriand medie.

General

1 lingurita/zi

2 lingurite/zi

2 - 3 lingurite/zi

Pentru infectii cu bacterii rezistente la
tratamentul antibiotic se recomanda
cresterea dozei zilnice (pana la 3
lingurite) si administrarea mierii de
Manuka cu un potential antibacterian
superior.

Fiind un produs natural si nu unul de
sinteza - obtinut in laborator, durata
unui tratament cu miere de Manuka

este mai mare, asemenea oricarui alt

tratament cu produse naturiste.

Pentru tratamentele cu miere de
Manuka se recomanda realizarea
analizelor recomandate de medicul
specialist Thainte si dupa 2-3 luni de
tratament. Pentru afectiuni delicate,
NU inlocuiti tratamentul prescris de
medicul specialist cu mierea de
Manuka fara o discutie in prealabil cu

acesta.




Cum se
consuma mierea

de Manuka

Datorita complexitatii continutului
mierii de Manuka, aceasta trebuie
consumata in tratamente simpla, fara
a se combina cu alte lichide sau
alimente.

Desi gustul este unul dulceag, acesta
poate varia in functie de producator sau
concentratii de substante active, iar
anumite persoane este posibil sa
gaseasca aroma mierii ca fiind una nu
tocmai placuta, cu un gust delicat de
"medicament”.

Pentru consumul zilnic, mierea de
Manuka sau amestecurile poliflore se
pot folosi ca indulcitor natural in
preparate raw sau in lichide precum
apa, sucuri naturale, bauturi de tip
smoothie, lapte sau ceaiuri la
temperatura camerei.

Cei mai importanti producatori de
miere de Manuka recomanda
administrarea acesteia doar la copii cu
varste peste 1 an.

Administrarea sortimentelor cu factor
puternic (de exemplu: KFactor 22, UMF
20+, MGO 400+ sau MGO 550+) se
recomanda a fi inceputa doar la
recomandarea unui medic specialist,
datorita proprietatilor puternice ale

mierii.




Contraindicatii

Desi nu se cunosc efecte adverse in
urma consumului mierii de Manuka,
in cazul persoanelor cu diabet se
recomandad administrarea cu
precautie, in doze mict, sau
consultarea medicului specialist
inainte de inceperea tratamentului
din cauza continutului natural de
zaharurt al mierti.

Administrarea unui produs cu factor
mare (UMF20+) Tn cazul persoanelor
sanatoase s-a dovedit a fi sigura, insa
este recomandat ca nivelul de activitate
sa fie ales in functie de necesitati,
deoarece fiecare organism este diferit,
iar in anumite cazuri pot aparea reactii
adverse.

Persoanele alergice la polen trebuie sa
evite mierea de Manuka si orice alte
produse apicole de altfel, in timp ce
consumul de catre femeile Tnsarcinate
sau cele care alapteaza trebuie realizat
sub supravegherea medicului specialist.

A

Mod de

pastrare

Mierea de Manuka este ambalata n
borcane din plastic inchis la culoare sau
sticla care protejeaza continutul de
razele soarelui, asadar aceasta trebuie
depozitatd intr-un loc ferit de caldura si
de lumina naturala.

Pastrarea la frigider nu este necesara.
Tntrucat este un produs natural ce are
zaharuri Tn compozitie, mierea de
Manuka poate cristaliza.

Wedderspoon

Wedderspoon-




Mierea de Manuka se deosebeste de
sortimentele obisnuite de miere atat
prin valoarea nutritionala si
modalitatea de recoltare, respectiv
productie, cat si prin aspecte precum
consistenta, gust si culoare.

Valoarea nutri!:ionalé'l

Mierea obisnuita este cunoscuta pentru
compozitia bogata de nutrienti ce confera
acesteia proprietati antibacteriene,
antimicrobiene, antifungice, antioxidante
siimunomodulatoare (de stimulare a
sistemului imunitar).

Printre nutrientii pe care mierea i contine
se numara:

e vitamine: vitamina C si vitaminele din
complexul B (B2, B3, B5, B6 si B9);

minerale: calciu, fier, magneziu, fosfor,
potasiu, sodiu si zinc;

aminoacizi;

carbohidrati;

proteine;

fibre dietetice;

zaharuri.

In comparatie cu mierea obisnuita a carui

pH variaza intre limitele 3.4 - 6.1, mierea de

Manuka prezinta intotdeauna un pH scazut

datorita substantei d-gluconolactone care

reduce Tn mod natural acest nivel. Un nivel

pH scazut se traduce printr-o capacitate

mai buna de impiedicare a cresterii

microbiene si o oxigenare mai eficienta in

cazul ranilor cronice.

Desi are o compozite foarte bogata in
nutrienti, exista anumite substante pe
care nicio alta miere din lume nu le
contine, cu exceptia mierii de Manuka:

e metilglioxalul (MGO);

e dihidroxiacetona (DHA);
 leptosperina;

e phenyllactic acid;

e methoxyacetophenone;
e methoxybenzoic acid;
 hydroxyphenyllactic acid.




MODALITATEA DE
RECOLTARE $1 PRODUCTIE

Majoritatea sortimentelor de miere sunt

supuse unor procedee ce implica
utilizarea caldurii in momentul
recoltarii si al fabricarii. Caldura este
folosita pentru a extrage mierea din
faguri mai rapid si mai simplu, in timp
ce prin pasteurizare se urmareste
distrugerea eventualelor
microorganisme. Utilizarea caldurii
duceinsa si la degradarea nutrientilor
din compozitia mierii si implicit
pierderea din proprietatile terapeutice

specifice acesteia.

Mierea de Manuka este o miereraw, - =
ceea ce Inseamna ca in timpul recoltarii %

si al productiei nu este supusa
tratamentelor care ar putea afecta
calitatile sale terapeutice. In scopul
obtinerii unui produs final sigur pentru
consum, dupa momentul recoltarii
mierea este usor filtrata pentru garantia
puritatii, manipulata cu grija,
depozitata la valori optime de
temperatura si supusa altor procedee
care insa nu afecteaza integritatea
mierii si a nutrientilor pe care aceastafi
contine.

CONSISTENTA, GUST $I
CULOARE

Una din principalele caracteristici ale
mierii de Manuka se refera la
consistenta care este mai groasain
comparatie cu mierea obisnuita.

Gustul mierii de Manuka este unul usor

dulceag, dar foarte intens si aromat, iar
culoarea poate varia in functie de mai
multe aspecte cum ar fi regiunea si
perioada de recoltare.

in general, mierea de Manuka se
remarca printr-o nuanta de chihlimbar
care poate fi mai inchisa sau mai
deschisa in functie de provenienta si
concentratie.



st mai ales

In care se regasesc in

compozitia mierit de Manuka

reprezinta un prim factor ce
influenteaza pretul de
achizitie.

Spre deosebire de alte surse florale, arborii
de Manuka infloresc doar cateva saptamani
pe an, asadar albinutele au la dispozitie o
perioada scurta de timp pentru a aduna
nectarul florilor, iar apicultorii, pentru a
recolta mierea produsa. Uneori, conditiile
meteo nefavorabile pot scurta si mai mult
desfasurarea acestor activitati.

Arborii din specia Leptospermum cresc in
zone izolate si uneori greu accesibile din
Noua Zeelanda si Australia, aspect

ce ingreuneaza plasarea stupilor care

uneori este realizata cu ajutorul
elicopterului.

Un alt factor ce contribuie la stabilirea
pretului final este procesul de testare.
Mierea de Manuka este testata riguros, in
cazul unor companii chiar si de mai multe
ori, in laboratoare certificate pentru
confirmarea autenticitatii si clasificarea
acesteia in functie de puterea
antibacteriana specifica.



MIEREA DE )
MANUKA - INGREDIENT IN
PRODUSE NATURALE

Desi este cunoscuta si consumata in forma
sa naturala, aceea de lichid cu consistenta
vascoasa si aroma aparte, mierea de
Manuka este folosita inclusiv ca ingredient
in diverse produse precum spray-uri
pentru calmarea durerilor in gat si
dropsuri in combinatii delicioase cu alte
ingrediente naturale. Mierea de Manuka
sporeste eficienta produselor datorita
proprietatilor antibacteriene si
antiinflamatorii pe care le confera
acestora.

Potentialul antibacterian st
antioxidant al mierit este
valorificat astazi inclusiv in
produsele pentru ingrijire si
infrumusetare, mierea de Manuka
fiind un ingredient care se
regdseste in compozitia unor
cosmetice precum:

e sdpunuri;

e balsamuri de buze;

o geluridedus;

e creme pentru corp, ten si zona ochilor;

Wild Ferns
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ROLUL MIERII DE MANUKATN
INGRIJIREA ORALA

Datorita efectulut antibacterian
st antimicrobian, mierea de
Manuka este folosita tot mai des
in fabricarea pastei de dinti st a
produselor pentru ingrijirea
orala.

Mierea de Manuka are capacitatea de a
preveni depunerea placii dentare, unul
din factorii care declanseaza afectiuni
gingivale, iar acest lucru a fost dovedit
printr-un studiu efectuat in India. 135
de copii repartizati in 3 grupe au folosit
timp de 21 de zile apa de gura pe baza
de:

e miere de Manuka;

e un alt sortiment de miere cruda;

« clorhexidind, substantd considerata a
fi cea mai eficienta in lupta cu placa
dentara.

Rezultatele studiului au aratat rezultate
promitatoare in ceea ce priveste efectele
antimicrobiene ale mierii de Manuka in
prevenirea depunerii placii bacteriene.

Aceasta contribuie la reducerea numarului
de bacterii orale, fiind eficienta inclusiv
impotriva bacteriei Streptococcus mutans,
principalul microorganism responsabil de
aparitia cariilor dentare.

Studiile efectuate confirma rolul
important pe care mierea de Manuka il
joaca n preventia cariilor si ingrijirea orala

corespunzatoare.




BENEFICIILE MIERII DE
MANUKA PENTRU PIELE

Un studiu realizat pe cai in
2012 arata ca tratamentul
rantlor cu miere de Manuka
st gel cu miere de Manuka
reface pielea si reduce durata
totala de vindecare in
comparatie cu alte gelurt sau
cu ranile netratate.

Mierea de Manuka se poate
folosi si pentru afectiuni ale
pielii atat intern, cat si extern.

Trateazd acneea: Datorita actiunii
antiinflamatoare si antiseptice, mierea de
Manuka reduce roseata si petele
pigmentare si ajuta la refacerea pielii arse
sau afectate de eczeme. Un alt beneficiu
important este acela ca ajuta la oxigenarea
porilor, imunatatind astfel aspectul pielii
predispuse la acnee.

Repard celulele pielii: stimuleaza
regenerarea pielii, repara celulele

deteriorate si reduce cicatricile.

G
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Hidrateaza: Manuka este un umectant
natural care are rolul de a atrage
umiditatea in stratul superior al pielii.
Astfel, pielea ramane hidratata, arata
mai sanatoasa, neteda si are puterea de
a se vindeca mai repede.

Efect anti-imbatrdnire: datorita
proprietatilor sale de hidratare, mierea
de Manuka pastreaza umezeala fara a
face pielea grasa, primul pasin pielea
fara riduri. De asemenea, inhiba MMP,
un grup de enzime care distrug
colagenul.



CE MIERE DE MANUKA ESTE
POTRIVITA PENTRU
AFECTIUNI ALE PIELII?

Puterea antibiotica a mierii de
Manuka creste odata cu gradul de
clasificare, de aceea, pentru
tratamente cosmetice nu este
recomandat sa folositi cel mai mare
factor.

Pentru tratamentele faciale este indicat
sa alegeti o miere RAW care pastreaza
toate enzimele si vitaminele.

Wedderspoon: Kfactor 12 sau
Kfactor 16

Manuka Healh: MGO 100 pand la 300
Real Health: NPA 15+

Onuku: UMF 5+ sau 10+

Masca de curatare

e 2lingurite de Miere de Manuka cu
putere antibacteriand medie (ex.
Kfactor 12, MGO 250+)

e 1linguritd scortisoard Ceylon bio

Masca se poate folosi dupa ce tenul a fost
curatat si dupa o infuzie cu ceai de musetel
care deschide porii.

Se poate lasa pe ten 20-30 de minute si
apoi seinlatura cu apa calduta. Pentru a
inchide porii este nevoie sa va spalati cu
apa rece, dupa ce ati inlaturat masca.



CE SPUN
CLIENTII DESPRE

MIEREA DE
MANUKA

Comentariile apartin clientilor Vegis care
au consumat miere de Manuka cu niveluri
antibacteriene diferite. Review-urile sunt
exprimate in mod subiectiv si reflecta
propria experienta si rezultate pe care
acestia le-au obtinut in urma
consumului.

Miere De Manuka KFactor 16

Wedderspoon ’\
.06 0.0 ¢

“Este un produs
foarte util, atat
o v A, s Wedderspoon
pentru rdceald cat si

pentru acnee,
recomand acest

2

produs cu incredere.’
K. (Ozun)

e

Wedderspoon-

“Sinuzita care in fiecare an imi creeazd
probleme, mai ales in sezonul rece, a
dispdrut. Nu exagerez cu nimic. Si asta
numai cu o linguritd de miere dimineata,
timp de doud sdptdmani.” D. (Ploiesti)

“Revin dupd o lund de consum, am fost
diagnosticatd de nerv carpian inflamat si
aproape de operatie insd dupd o lund de
cand consum mierea reusesc sa imi folosesc
mdinele, durerea s-a ameliorat enorm si am
renuntat la operatie momentan si la
pastilele antidepresive.” G. (Bucuresti)

“Foarte multumitd! Am fdcut tratament
pentru Helicobacter Pylori timp de 2 luni cu
aceastd miere si am reusit sd scap de
bacterie.” A. (Timisoara)

“Un produs extraordinar! L-am cumpdrat
pentru bdietelul meu de 5 ani care a fost
depistat cu streptococ hemolitic in gat.
Avem doud sdptdmani de folosire si se vad
deja imbundtdtiri.” C. (Bacau)

A
Wedderspoon

LY .,.*..
= Tedderspoon
Wedders poon

“In urmd analizelor ficute la inceputul lunii
septembrie, m-am trezit cd am colesterolul
si trigliceridele foarte mari; in plus mi-au
depistat la stomac Helicobacter Pylori. Am
consultat un medic gastro-enterolog iar
acesta mi-a recomandat un antibiotic
natural si anume aceastd miere de Manuka.

Pretul este piperat, dar vreau sd vd spun cd
a meritat. Am inceput asa-zisul tratament
pe 15 septembrie si l-am terminat pe 25
octombrie. Mi-am fdcut din nou analizele si
am constatat cd nu mai am acest
Helicobacter (niciin colon, nici in stomac),
iar colesterolul, trigliceridele, hemoglobina
si hematiile suntin parametri normali.
Mentionez cd am fdcut analizele la 2 clinici
diferite. Nici mie nu-mi vine sd cred...
Recomand acest produs.” M. (Bucuresti)



Miere De Manuka (MGO 250+)
Manuka Health
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“A fost prima datd cGnd am comandat
miere de Manuka. In afard de faptul cd e
foarte gustoasd, de la primele doze (am
luat o linguritd pe zi, dimineata) am simtit
ameliordri ale unor tulburdri digestive si
reactii cutanate.” N.

“Am folosit-o pentru fetita mea de 3 ani
pentru o bronsiolitd si s-a recuperat foarte

bine. Recomand cu incredere.” D. (Sibiu)

Mziere De Manuka (MGO 100+)
Manuka Health
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”0 folosesc pentru fiul meu de 5 ani doar de
2 sdptdmani. Sunt multumitd, nu mai
acuzd durere de burticd, stare de greatd si
cel maiimportant nu a rdcit incd desi a
inceput grddinita. Pe termen lung sunt
sigurd cd e si mai bun. Recomand!” C. (Cluj
Napoca)

”Am folosit-o intr-o perioada in care fetita
fdcea niste viroze respiratorii destul de
urdte, cu secretii si tuse. La doud zile dupd
inceperea tratamentului, tusea a cedat si a
inceput procesul de vindecare. La fel s-a
intdmplat si cea de-a doua oard, cand am
inceput-o tot in perioada de virozd: a doua
zi au cedat si tusea si secretiile.” C.
(Bucuresti)
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Miere De Manuka (MGO 550+)
Manuka Health

Yok kK

“Foarte bund, am scdpat de stafilococul
aureus din ochi datoritd acestei mieri dupd
2 sdptdmaniin care am luat zilnic o
linguritd/zi. Recomand celor care se
confruntd cu aceastd problemd.” D.
(Bucuresti)



Curiozitatr despre
Mierea de Manuka

De ce mierea de Manuka are putere
antibacteriana diferita?

Exista anumiti factori care influenteaza
puterea substantelor antibacteriene din
miere si determina astfel o diferentd intre
puterea antibacteriana care poate fi mai
mica sau mai mare.

Compozitia mierii si implicit activitatea
antibacteriana variaza in functie de:

* locatia geografica si regiuneain care
cresc arborii de Manuka;

¢ sursa florala a nectarului;

¢ conditiile meteo;

« factorii de mediu si efectele acestora;

o timpul, temperatura si conditiile de
depozitare a mierii;

¢ nivelul de puritate: mierea poate contine

si cantitati mici de miere derivata din
alta flora, lucru care poate modifica
nivelul anumitor componente
antibacteriene si antimicrobiene.

De ce bacteriile nu dezvoltarezistenta la
mierea de Manuka?

Incapacitatea bacteriilor de a dezvolta
rezistentd la mierea de Manuka se
datoreaza combinatiilor de substante cu
efect antibacterian din compozitia mierii.
Bacteriile dezvolta mai repede si mai usor o
rezistenta la antibioticele conventionale
deoarece, spre deosebire de mierea de
Manuka, acestea din urma sunt
medicamente cu o singura substanta.

STIAICA... #
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X Veninul de albine poate ameliora

durerile cauzate de artrita.

w _ Albinele pot recunoaste chipurile
umane.

o

Albinele se folosesc de pozitia
Soarelui pentru a calcula unghiuri s
distante.

Y
148

Pentru a produce un borcan de miere,
albinele trebuie sa viziteze peste 2
milioane de flori.

b
P«

Zumzetul specific albinelor este
rezultatul batailor rapide ale aripilor
(200 pe secunda).

AP

A

Temperatura medie in stup este de 35
de grade Celsius. Atunci cand simt
Jfrigul, albinele isi inceteaza
activitatea.
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Guvernul Noii Zeelande
a stabilit un obiectiv din
a planta un miliard din
copact in cursul
urmatortlor 10 ana.

500.000 dintre acestia
vor ft arbort de Manuka,
care vor fi plantatt in

regiunile salbatice si
nepoluate ale Noii
Zeelande.
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Acest material are scop informativ si nu
substituie sfaturile sau prescriptiile
medicului sau ale unui personal
medical calificat. Informatiile prezente
in aceste pagini nu au rolul de a
diagnostica sau trata afectiuni
medicale si nici de a Tnlocui
medicamentele si tratamentele
prescrise de persoanalul medical
autorizat. Efectele produselor variaza
in functie de stilul de viata,
metabolism, varsta, stare de sanatate,
etc.

Daca aveti sau credeti ca aveti afectiuni
medicale va recomandam sa va
adresati medicului specialist.

Toate drepturile rezervate.
Copyright © 2019 www.vegis.ro
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