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SOIL
Aromoterapie 100% Certificata Organic

Cine este SOIL?

SOIL Organic Aromatherapy s-a nascut din pasiunea de a aduce sanatate si
echilibru, prin beneficiile uleiurilor esentiale, in casele si familile de pe tot Globul.
SOIL aduce SPA-ul acasa. Solul fertil si ploile bogate din preajma fermei de familie
din Zululand, Africa de Sud, in combinatie cu mostenirea locala pretioasa privind
plantele terapeutice au constituit fundatia perfecta pentru a produce si rafina uleiurile
esentiale. Din micul proiect agricol, marca locala SOIL a fost transformata de catre o
echipa formata din doi soti energici intr-un brand international, cunoscut pentru
integritatea, puritatea si trasabilitatea produselor sale.

Pentru SOIL, produsele organice nu reprezinta doar o certificare necesara — ci si un
mod de viata, de dezvoltare agricola sustenabila si de afacere sanatoasa. Echipa
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asigura o dezvoltare 100% organica a plantelor de-a lungul intregului ciclu de
crestere — de la cultivarea rasadurilor pana la recolta.

Ne-am straduit s& aducem clientilor nostri uleiuri esentiale organice certificate, din
surse etice si sustenabile, ne-am angajat sa fim o companie care respectd mediul
inconjurator, clientii, angajatii si comunitatea in care operam. Produsele noastre sunt
100% organice (ecologice) si certificate de ECOCERT Greenlife si ECOCERT
COSMOS Franta. Suntem mandri de abordarea noastra de pionierat in ceea ce
priveste agricultura organica, abordare care a devenit baza sucesului nostru in
dezvoltarea acestei game de aromoterapie organica eco-etica.

Distilarea uleiurilor de calitate este un amestec de arta si stiinta. Am petrecut ani
pentru a identifica varietatile cele mai potrivite de plante, perioada ideald pentru
recolta, cand calitatile acestora au concentratie la maxima, procesul perfect de
extractie, pentru a ne asigura ca uleiurile retin toate proprietatile lor benefice. Am luat
in serios responsabilitatea fata de clientii nostri si intotdeauna furnizam produsele de
cea mai inalta calitate, cu cea mai buna valoare a caracteristicilor produsului final pe
care o putem oferi. Foarte important, ceea ce scrie pe etichetele noastre este exact
ceea ce contin produsele, nici mai mult, nici mai putin.

SOiL Organic Aromatherapy este un brand detinut de Veld Botanicals, o companie
de familie infiintata in Africa de Sud. O companie cu principii si verticalitate: crestem,
procesam, distribuim si comercializam propriile noastre produse. De la realizarea,
ambalarea si distribuirea direct de la ferma noastra, putem controla intregul proces,
ceea ce inseamna ca putem gestiona calitatea, puritatea si pretul fiecarui produs.
Credem in oferirea de produse organice certificate, de inalta calitate catre clientii
nostri, produse care se potrivesc nevoilor si pretentiilor lor, intr-o abordare etica, de
la producator direct pe rafturile magazinelor, ce sustine cresterea si dezvoltarea
sustenabila.

Valorile noastre

SOiL crede n organic

SOIL promoveaza naturalul si abtinerea de la a produce daune
SOiL sustine producatorii locali

SOIL pune pret pe calitatea, eficacitatea si puritatea produselor
Produsele SOIL sunt aprobate de Beauty Without Cruelty

Filosofia SOIL

Marca noastra are integritate. Credem in certificarea organica, garantia ca un produs
este cu adevarat organic si lipsit de reziduuri chimice daunatoare. in fiecare an ferma
si produsele noastre sunt supuse unor inspectii riguroase pentru a ne reinnoi
certificarea. Produsele SOiL respecta mediul, sunt sustenabile, ambalate in
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materiale reciclabile si obtinute de la producatori si cultivatori ce asigura trasabilitatea
necesara obtinerii si mentinerii certificarii noastre.

Ce sunt uleiurile esentiale?

Uleiurile esentiale sunt centrul tuturor activitatilor noastre. Folosim intotdeauna doar
uleiuri organice superioare, nu compromitem niciodata calitatea si sursa acestora.
Uleiurile esentiale sunt esenta aromata a plantelor si sunt preparate, de obicei, prin
tehnici de extragere a parfumului (precum distilarea, presarea la rece si extragerea
prin solventi). Un adevarat ulei esential este un component lichid volatil (se evapora
imediat) al plantelor si copacilor aromatici. Uleiurile esentiale se pot extrage din
diferite parti ale plantei, in functie de specie: frunze, flori, seminte, scoarta, coaja
fructelor etc. Aceste esente pretioase sunt in mod comun colectate printr-un proces
de distilare cu aburi a partilor plantei. Presarea cojilor fructelor este metoda utilizata
pentru uleiurile de citrice, iar anumite uleiuri din florile parfumate fragile sau
rezinoidele trebuie extrase cu ajutorul solventilor, pentru a le putea capta parfumul.

Uleiurile esentiale SOIL sunt destinate mai ales pentru folosirea lor in Aromoterapie.
Dar uleiurile esentiale sunt folosite frecvent si ca arome pentru hrana, in parfumerie,
pentru parfumarea produselor de curatenie si dezvoltarea cosmeticelor.

Calitatea uleiurilor esentiale

Uleiurile noastre esentiale de calitate superioara sunt produse fie in ferma noastra ori
sunt preluate de la alte distilerii organice certificate. Cunoscand sursa exacta a
uleiurilor noastre si analizand in laborator fiecare lot, putem avea incredere ca sunt
100% pure, organice si veritabile.

Ne distilam uleiurile esentiale proprii chiar la ferma noastra, pentru a asigura folosirea
materialelor vegetale proaspete, care retin un nivel ridicat al uleiurilor aromatice
naturale. Dispozitivele noastre moderne de distilare sunt construite din otel inoxidabil
de inalta calitate. Acest lucru previne contaminarea si face ca uleiurile noastre
organice sa-si mentina calitatile terapeutice si sa nu interactioneze cu echipamentul
de distilare. Ambalam uleiurile esentiale si produsele de aromoterapie in sticle de
culoare chihlimbar, pentru a le proteja de radiatiile UV, care pot degrada uleiurile.

Selectarea uleiurilor esentiale pentru calitate

Sunt multi producatori de uleiuri esentiale si multe uleiuri aromatice sintetice care
sunt distribuite ca uleiuri esentiale sau uleiuri volatile. Cuvantul Lavanda, cand este
scris pe eticheta unui produs, se poate referi la miros sau la culoare. Parfumul de
lavanda poate fi reprodus in laborator, iar acest miros de lavanda sintetic este cel
folosit de obicei in parfumerie si Th multe cosmetice si produse de curatenie. Mirosul
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poate fi asemanator, dar uleiul nu contine proprietétile terapeutice pe care le are
lavanda (Lavandula angustifolia).

De aceea, noi scriem intotdeauna pe sticlele de uleiuri esentiale ce specii de plante
contin. Cand crestem o planta pentru uleiurile ei sau selectam uleiuri esentiale de la
o distilerie, suntem atenti la multiple aspecte, pentru a asigura calitatea uleiului si
respectarea standardelor internationale privind uleiurile organice de inalta calitate.

BIO-TIPUL: Un ulei esential trebuie sa provina de la o specie botanica bine definita,
de la 0 anumita tulpina, de ex. M. Alternifolia.

CHEMO-TIPUL: Aceleasi specii botanice pot adesea produce constituenti chimici
complet diferiti ai uleiurilor esentiale, in functie de mediul de crestere al plantei. De
exemplu, sunt 6 chemotipuri diferite de Thymus vulgaris (cimbru). Cele mai comune
doua chemotipuri sunt c.t. Thymol care este localizat in apropierea Marii Mediterane,
la altitudine joasa, in vreme ce Thymus vulgaris c.t linalool prefera pantele sudice
insorite. Uleiul esential produs de SOIL din chemotipul Thyme c.t. linalool crescut
organic se obtine prin distilare din flori si frunze de cimbru. Adesea utilizam acest ulei
esential cand dorim sa reducem prezenta activitatii bacteriene, fungice sau virale
nedorite.

GEO-TIPUL: Ca rezultat al factorilor de mediu, uneori o anumita zona produce un
ulei de calitate superioara. Acest ulei este denumit in functie de zona din care
provine, de exemplu Ulei de Lavanda, Bulgaria.

COMPLET SAU INTEGRAL: Uleiul trebuie sa se obtina printr-o singura distilare si
nu trebuie rectificat (supus unei distilari secundare, pentru a indeparta componentele
nedorite). In anumite cazuri, este acceptabil acest lucru, de exemplu uleiul de
Bergamota este rectificat, pentru a indeparta bergaptenul si a-l face non-fototoxic. Ne
asiguram ca indicam acest lucru pe produs.

ANALIZA: Ne asiguram ca toate uleiurile noastre au fost testate utilizdnd gaz-
cromatografia pentru a analiza compozitia lor chimica. Astfel, ne asiguram ca un ulei
este conform standardelor internationale privind inalta calitate a uleiurilor esentiale
terapeutice.

Despre ORGANIC

Ce inseamna organic?

Produsele SOiL Aromoterapie Organica sunt produse organice certificate de
ECOCERT, Franta. Certificarea organica este asiguratd de o terta parte
independenta (ECOCERT), care inspecteaza echipamentele noastre de cultivare si
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procesare pentru a valida faptul ca raspundem cerintelor organice stricte. Produsele
organice sunt cultivate si procesate fara utilizarea chimicalelor, precum pesticidele
sau fertilizatorii. Astfel sunt obtinute soluri fertile imbogatite cu nutrienti, care hranesc
plantele, prin indepartarea chimicalelor, protejarea calitatii apei, vietii plantelor si
animalelor salbatice.

Sanatatea umana este amenintata de consumarea produselor contaminate de toxine
agricole daunatoare precum pesticidele, in multiple feluri: risc crescut de cancer,
probleme reproductive, afectare neurologica. Agricultura organica asigura produse
finale fara toxinele reziduale care apar la produsele cultivate in mod conventional.
Reconfortant s& stii acest lucru, tindnd cont ca 60% din ceea ce aplici pe piele este
absorbit in corp!

Provocarea agriculturii organice

Agricultura organica poate fi o provocare. Recolta este adesea variabila, pentru ca
fermierul nu poate interveni in mod artifical in procesul de crestere. Atunci cand nu
utilizezi pesticide si erbicide munca este mult mai dificila si mai intensa si implica
costuri mai mari. Agricultura organica poate fi mai costisitoare ca start-up, iar costul
primelor certificari poate fi foarte mare. Multi fermieri care incep cultivarea organica
trebuie sa treaca printr-o perioada de reconversie, in care nu mai pot folosi chimicale
pe zonele cultivate pentru un numar de ani, pentru a curata pamantul de toxine
inainte de a primi certificarea de zona organica. Cum va puteti imagina, acest lucru
duce la recolte mai scazute, dar fermierul nu poate cere un pret mai mare pentru
produsele sale, care nu sunt inca certificate ca organice. Pentru ca plantele sunt
sezoniere, cerintele organice ale produselor pot duce la fluctuatii ale stocurilor,
variatii de pret si etc.

Ce sunt standardele organice

Acestea sunt standarde acceptate international, conforme cu ceea ce constituie
definitia de organic. Majoritatea institutilor mondiale care asigura certificarea
organica sunt de acord cu aceste standarde - de la insamantare la raft, toate
procesele implicate de producerea uleiului trebuie sa fie conform acestor standarde
obligatorii. Logo-ul organic al produselor noastre de Aromoterapie si ingrijire a pielii
arata ca cel putin 95% dintre ingredientele produsului pe care il cumparati sunt
certificate organic. in cazul uleiurilor SOIL, continutul organic este de 100%.

Cum stii ca un produs este intr-adevar organic?

Spre deosebire de industria alimentara, nu exista o licenta care sa utilizeze cuvantul
"organic” in produsele de sanatate si ingrijire. Oricine poate scrie cuvantul organic pe
eticheta produselor sale de ingrijire a pielii. Exista multe produse pe piata care
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pretind ca sunt organice. Realitatea este ca, daca un produs nu este certificat
organic, nu poti fi sigur ca este intr-adevar asa. Produsele SOiL Aromoterapie
Organica sunt certificate organic de ECOCERT Franta.

Cine este ECOCERT?

ECOCERT este o organizatie de control si certificare, a carei activitate se desfasoara
conform legislatiei in vigoare. ECOCERT este acreditata ca structura si proceduri de
catre COFRAC (Comitetul Francez pentru Acreditare), in concordanta cu standardele
ISO 65 (EN 45011), care cer independenta, competenta si impartialitate in ceea ce
priveste standardele COSMETICELOR ECONOMICE SI ORGANICE. Ecocert
defineste un nivel al cerintelor care este superior regulilor conventionale ce
guverneaza obtinerea cosmeticelor, astfel garantdnd o practica autentica de
respectare a mediului pe parcursul intregii productii, respect pentru consumator si
promovarea substantelor naturale de calitate ecologica superioara. Sunt doua logo-
uri pe care etichetele noastre le utilizeazd, ECOCERT ORGANIC COSMETIC si
ECOCERT COSMOS ORGANIC. Ambele logo-uri sunt conforme standardelor
mentionate anterior.

Ingrediente cosmetice
Cum functioneaza produsele noastre?

Gamele noastre de produse organice si de Aromoterapie au formule bazate pe
ingrediente certificate organic, de inaltd calitate, cunoscute pentru proprietatile
benefice si actiunea eficientd asupra pielii. Uleiurile esentiale special selectate au
fost alese Tn primul rand pentru calitatile terapeutice dar si pentru parfumurile unice si
pretioase.

In spatele etichetei

Dupa analizarea a aproape 3000 de ingrediente utilizate in mod obisnuit in
cosmetice si produsele de ingrijire personala, Institutul National pentru Siguranta
Ocupationala si Sanatate a descoperit ca 884 erau cunoscute ca fiind toxice, dintre
care 13 erau utilizate in industrie si in produsele cosmetice deopotriva. Ne oprim sa
citim etichetele de pe hrana pe care o mancam, asa ca ar trebui sa fim suficient de
intelepti sa citim si etichetele produselor de ingrijire a pielii pe care le folosim.

in conformitate cu legislatia locald si internationald, toate etichetele produselor
cosmetice trebuie sa includa informatii si simboluri specifice pentru protectia
consumatorului. Ca parte a acestui proces, ne-am asumat sa urmam aceste noi
reguli, sa asiguram transparenta completa si aliniere la legislatia in vigoare.
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e Precautiile si directiile de folosire

e Perioada dupa simbolul de deschidere arata valabilitatea folosirii. Simbolul
cartii se refera la mai multe informatii. Includem adresa persoanei
responsabile in Europa pe eticheta.

e Suntem Certificati Organic prin ECOCERT, un organism independent care ne
auditeaza anual pentru a asigura faptul ca produsele noastre sunt 100% pure,
organice si conforme declaratiilor noastre.

e Lista de ingrediente este cerutd de majoritatea regulamentelor internationale;
aceasta inseamna ca trebuie sa includem toti alergenii care apar in mod
NATURAL pe eticheta.

Nota: acestia nu sunt aditivi ai uleiului ci sunt componente ale uleiurilor
naturale.

e Pentru putin divertisment si pentru viitoarea noastra prezentare in Europa, am
adaugat cuvintele Ulei Esential in diferite limbi.

Chimicale comune gasite in cosmeticele comerciale, dar
NU si in produsele SOiL

Sodium Lauryl Sulphate (SLS) si varianta sa etoxilata, Sodium Laureth
Sulphate, sunt detergenti folositi in mod obisnuit in sampoane, geluri de dus,
sapunuri si paste de dinti. Acesti compusi chimici au fost folositi initial ca degresanti
industriali si produse de curatat pardoseala garajelor. Sunt cunoscuti ca iritanti ai
pielii si s-a demonstrat ca provoaca probleme in special in ceea ce priveste ochii. Nu
utilizam SLS in nici unul dintre produsele noastre.

Uleiurile minerale (parafina lichida) sau petrolatum lichid sunt produsi in timpul
distilarii petrolului pentru a produce benzina. Sunt produsi in cantitati foarte mare si
au o valoare foarte scazuta ca uleiuri, totusi sunt ingrediente foarte populare in
produsele de hidratare. Sunt comercializate ca ulei de bebelus, daca li se adauga
parfumuri si alte ingrediente. Uleiul mineral este un emolient sintetic, care nu poate fi
sintetizat de piele si cauzeaza blocajul porilor, din cauza dimensiunilor moleculelor
sale comparativ cu uleiurile naturale de plante. Noi nu utilizam ingrediente pe baza
de petrol in nici unul dintre produsele noastre. In locul uleiurilor minerale, folosim
uleiuri naturale din plante in produsele noastre. Acestea sunt similare sebumului pielii
si contin vitamine, antioxidanti si acizi grasi esentiali, care sustin si trateaza pielea.

Parabenii sunt un grup de chimicale larg utilizate ca substante conservante in
industria cosmeticd si farmaceutica. Pot fi gasiti in sampon, creme, geluri de
barbierit, geluri de curatare, lubrifianti, farmaceutice topice si paste de dinti. Recent,
parabenii au primit o reclama negativa, dupa ce cercetarile au demonstrat ca pot fi
carcinogeni. Noi nu utilizdm parabeni in produsele noastre. in locul lor, folosim
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conservanti naturali, precum vitamina R si ambalam produsele in containere inchise
la culoare pentru a reduce cantitatea de radiatii UV care poate afecta produsul.

Colorantii sintetici sunt folositi in producerea cosmeticelor comerciale si sunt iritanti
ai pielii. Culoarea uleiurilor noastre provine de la culorile naturale ale ingredientelor
din plante. Consideram ca o colorare sintetica nu este necesara si este posibil
daunatoare, de aceea nu o folosim.

Parfumurile. Regulile internationale de etichetare pentru cosmetice nu cer
enumerarea componentelor parfumului, acestea sunt listate doar ca “parfum”. 1In
spatele acestui cuvant se pot ascunde multe ingrediente sintetice si posibil
daunatoare. Noi enumeram fiecare ingredient individual din produsele noastre si nu
avem nevoie de parfumuri sintetice, pentru ca uleiurile esentiale alese pentru
actiunea lor terapeutica imprumuta deja frumoasele lor arome produselor noastre.

Siliconi. Ingredientele pe baza de silicon sunt utilizate din ce ih ce mai mult in
articolele folosite pentru toaletd pentru a crea o senzatie matdsoasa de alunecare a
produselor pe piele si pe par. Acestea pot bloca porii Si reduce abilitatea naturala a
pielii de a respira si a se detoxifica. Cu texturile magnifice pe care ni le pune la
dispozitie natura, nu simtim nevoia sa folosim siliconi in produsele noastre.

Uleiurile Esentiale Organice SOiL

Gamele noastre organice de Aromoterapie au formule bazate pe ingrediente 100%
certificate organic, de finalta calitate, cunoscute pentru proprietatile benefice si
actiunea eficienta. Uleiurile esentiale special selectate au fost alese in primul rand
pentru calitatile lor terapeutice, dar si pentru parfumurile pretioase si unice.

Grija este asumata cu fiecare pas, de la distilare, fabricare, imbuteliere, etichetare
pana la expedierea produselor. Uleiurile noastre esentiale sunt produse fie in ferma
noastra fie preluate de la surse care au distilerii certificate organic. Cunoscand sursa
exacta a uleiurilor noastre, avem incredere ca sunt 100% pure, certificate organic si
nealterate.

Ambaldm uleiurile noastre esentiale si produsele de Aromoterapie in sticle de
chihlimbar 100% reciclabile, pentru a le proteja de radiatile UV care pot degrada
uleiurile.

Uleiurile SOIL Premium

Aceasta gama de uleiuri esentiale foarte apreciata se vinde in cantitati mai mici, in
sticlute de 2,5 ml si 5 ml. Cand este posibil, aceste uleiuri sunt preluate direct de la
cultivatori.



¢
SOiL Y INNOVORIS)

Unul dintre aceste uleiuri, SOIL Ulei Esential de Tamaie Certificat Organic (Organic
Frankincense Essential Oil) este produs in Somalia si in regiuni din Etiopia.
Frankincense collective este o companie pe care SOIiL o sustine, prin comenzi ample
din acest ulei popular si pretios. Sunt peste 100 de gospodarii si colectori inregistrati
la Frankincense, in special femei. Colectarea este organizata si sustenabild, iar acest
lucru a jucat un rol semnificativ in reducerea saraciei in aceasta zona.
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Ghidul Uleiurilor Esentiale SOiL

Sweet Basil (tip Thymol) (Busuioc dulce)

Denumire botanica: Ocimum basilicum
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: intreaga planta
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Aceasta planta populara in bucatarie isi produce uleiul prin distilare cu
abur a frunzelor si florilor din partea de sus a plantei. Sunt multe chemotipuri ale
acestui ulei, dar acest chemotip are cel mai mare procent de timol. Busuiocul are un
parfum placut, dulce, ierbos si proaspat. Acest ulei este unul dintre cele mai
folositoare pentru minte. Folosit intr-un difuzor de Aromoterapie, este vestit pentru ca
limpezeste capul, alunga oboseala si da mintii tarie si claritate.

Precautii: Preferabil sa fie evitat in timpul sarcinii

Co-amestecuri: Bergamota, Piper negru, Eucalipt, Tamaie, Ghimbir, Lavanda,
Lamaie, Maghiran Dulce, Niaouli, Rozmarin, Menta, Pin, Cimbru si Arbore de Ceai

Proprietati: Analgezic, antidepresiv, antiseptic, antispasmodic, carminative, cefalic,
digestiv, expectorant, calmant, sudorific.

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Uleiul esential de busuioc este utilizat si ca tonic digestiv. Adesea este
folosit pentru tratarea indigestiei, constipatiei, crampelor, flatulentei. Masati zonele
afectate cu un material imbibat in ulei.

Benzoin

Denumire botanica: Styrax tonkinensis
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Rasina
Metoda de extractie: Extractie cu solventi

Descriere: Benzoin Oil are o aroma dulce, asemanatoare vaniliei. Are actiune
antidepresiva si relaxanta. Este un antiinflamator natural si reduce roseata,
mancarimea si iritarea in cazurile de variola, rujeola, eruptii cutanate si, de
asemenea, ajuta la calmarea sistemului digestiv. Are un efect de incalzire si
intensificare a circulatiei, este calmant in caz de reumatism si artrita si este utilizat in
numeroase balsamuri anti-artritice. Benzoin Oil ajuta si in ameliorarea tulburarilor
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respiratorii precum bronsitele. Este un foarte bun antiseptic si dezinfectant, cand este
aplicat extern, pe rani.

Precautii: Utilizati cu atentie pe pielea sensibila

Co-amestecuri: Tamaie, Smirna, Santal, Lemn de cedru, Vetiver, Paciuli, Portocala
Dulce si Bergamota.

Proprietati: Anti-depresiv, relaxant, anti-inflamator, digestiv, imbunatateste circulatia
sanguina, anti-reumatic, decongestionant, antiseptic, dezinfectant.

Nota de parfum: Bazal

Stiai ca? Din punct de vedere emotional, uleiul Benzoin oferd calm si stabilitate. In
lucrul cu Chakrele, este recomandat acest ulei pentru utilizare cu Chakra Radacinii

Bergamota (fara Bergaptene)

Denumire botanica: Citrus bergamia
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Coaja
Metoda de extractie: Stoarcere

Descriere: Stoarsa din coaja de portocal amar, Bergamota, care este cunoscuta
pentru efectul sdu de lifting, improspateaza si reechilibreaza. Ajuta in caz de raceli,
gripa si PMS (sindrom premenstrual), dar si in cazul tulburarilor digestive.
Bergaptenul este indepartat din uleiul de Bergamota, astfel incat poate fi folosit in
siguranta pe piele, in stare diluata. Bergamota are o aroma usoara, delicata si
proaspata, similara portocalei si Iamaii, cu un fin ton floral.

Precautii: Evitati expunerea la soare, imediat dupa aplicare
Co-amestecuri: Busuioc, Musetel german si roman, Chiparos, Eucalipt, Grapefruit,
lenupar, Lavanda, Lamaie, Maghiran. Portocala dulce, Palmarosa, Paciuli, Menta,

Petitgrain, Rozmarin, Lemn de Santal si Ylang-Ylang

Proprietati: Analgezic, antidepresiv, antiseptic, carminative, deodorant, digestiv,
sedativ, aperitiv, tonic.

Nota de parfum: Top
Stiai ca? Bergamota este o varietate de portocala care creste adesea in ltalia si in

Franta. Uleiul parfumat din coaja este addugat la ceaiul negru, pentru a da ceaiului
Earl Grey gustul sau unic si autentic.
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Black Pepper (Piper negru)

Botanical name: Piper nigrum
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea : Boabele

Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Acest ulei esential este distilat cu aburi din fructele uscate, zdrobite ale
plantei de piper. Piperul negru, cu aroma sa puternica, cu efect de incalzire, este
indicat pentru circulatie si digestie, dar si pentru durerile musculare. Este un ulei
folosit de atleti Tnainte de antrenamente, benefic pentru a preveni durerile si
crampele musculare de dupa antrenament. Mirosul cald si penetrant este foarte
stimulator si intareste sistemul imunitar.

Precautii: Posibila sensibilitate a pielii. Daca esti insarcinata, aléptezi sau te afli sub
ingrijire medicala, consultd medicul Tnainte de folosire. Evita contactul cu ochii,
partea interioara a urechilor si zonele sensibile.

Co-amestecuri: Busuioc, Bergamota, Chiparos, Eucalipt, Tamaie, Lamaie,
Maghiran. Palmarosa, Pin, Rozmarin, Lemn de Santal, Arbore de ceai si Ylang-
Ylang.

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, afrodiziac, carminative, diuretic,
laxativ, stomabhic, tonic

Nota de parfum: Mijlociu

Stiai ca? Piperul Negru a fost atat de popular la Romani, incat acestia puteau plati
taxele cu piper in loc de monede

Cedarwood (Lemn de cedru)

Denumire botanica: Cedrus atlantica
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Lemnul
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul din lemn de cedru este distilat cu aburi din resturi de lemn de
cedru, de la copacii care cresc in Muntii Atlas, in Maroc si Nord-Vestul Algeriei.
Aroma dulce, lemnoasa a cedrului are un efect de incalzire fiind un afrodiziac
recunoscut. Ajuta la drenajul limfatic si este foarte util pentru ingrijirea parului si a
pielii. Lemnul de cedru este un excelent respingator de insecte si poate fi folosit
combinat cu lamaita (Citronella), in acest scop.

Precautii: Preferabil sa fie evitat pe parcursul sarcinii



¢
SOIL . INNOVOR]

Co-amestecuri: Bergamota, Chiparos, Tamaie, lenupar, Lavanda, Lamaéie, Lime,
Lemn de santal si Vetiver

Proprietati:  Anti-seboreic, antiseptic, antispasmodic, astringent, diuretic,
expectorant, insecticid, sedativ

Nota de parfum: Bazal

Stiai ca? Incearcd sa folosesti uleiul de cedru ca tratament pentru acnee, addugéand
doud sau trei picéturi la 5 lingurite de ulei noncomendogenic si aplicand pe piele
pentru 20 de minute o daté sau de doua ori pe saptamana.

Citronella (Lamaita)

Denumire botanica: Cymbopogon nardus
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: intreaga planta
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Obtinut prin distilarea cu aburi a frunzelor uscate partial ale plantei, acest
ulei este cunoscut pentru proprietatile sale antiseptice, bactericid, deodorizante si
tonifiante. Acest ulei cu parfum de lamaie are efect de lifting si curatare. Este folosit
frecvent pentru improspatarea aerului si alungarea insectelor. Uleiul esential de
Citronella este larg cunoscut pentru abilitatea sa de a tine la distanta tantarii.
Proprietatile sale anti-microbiene sugereaza ca este un ulei util pentru inhalatii,
pentru protectia impotriva racelii si gripei. Are un parfum puternic, proaspat, de
lamaie.

Precautii: Utilizati cu grija pe pielea sensibila, poate cauza dermatite de contact la
anumite persoane

Co-amestecuri: Bergamota, Lemn de cedru, Eucalipt, Lavanda, Lamaie, Menta,
Rozmarin, Arbore de ceai si Cimbru

Proprietati: Antiseptic, bactericid, deodorant, diaforetic, insecticid si tonic
Nota de parfum: Top

Stiai ca? Lamaita are un efect de lifting si se crede ca diminueazd sentimentele
depresive
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Cinnamon Leaf (Frunze de scortisoara)

Denumire botanica: Cinnamomum zeylanicum
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Frunzele

Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul din frunze de scortisoara (Cinnamon Leaf Oil) este distilat cu aburi
din frunzele arborelui de scortisoara si este mai bland decéat uleiul din coaja de
scortisoara, care este considerat riscant. Uleiul de scortisoara poate fi folosit pentru
infectii ale tractului respirator, tonifica intregul corp si stimuleaza sistemul glandular.
Determinad incalzire si relaxeaza muschii contractati, amelioreazéd durerea de
incheieturi, crampele menstruale si intensifica circulatia. Se considera ca scortisoara
calmeaza spasmele tractului digestiv, indigestia, colitele, flatulenta, diareea, greata si
voma si stimuleaza secretia de sucuri gastrice. Scortisoara are o aroma calda si
condimentata.

Precautii: Uleiul din frunze de scortisoara este considerat relativ non-toxic

Co-amestecuri: Piper negru, Cuisoare, Eucalipt, Tamaie, Ghimbir, Grapefruit,
Lavanda, Lamaie, Portocala, Rozmarin, Cimbru si Arbore de ceai

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, afrodiziac, cardiac, carminative,
insecticid, stimulant, stomahic, tonic

Nota de parfum: Top

Stiai ca? in medicina traditionald chinezd, scortisoara era considerata un leac pentru
orice si era inclusa in majoritatea retetelor medicinale

Clary Sage (Salvie)

Denumire botanica: Salvia sclarea
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Inflorescente
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul de salvie este distilata cu aburi din florile si frunzele plantei. Florile
sale sunt albastru — pal, roz- violet sau albe, iar frunzele au forma de inima. Salvia
are o aroma ierboasa, de mosc. Are efect de lifting, de racire si de netezire si este
cunoscuta ca un remediu util pentru femei in toate etapele vietii. Uleiul este unul din
cele sapte care stimuleaza productia de estrogeni. Se crede ca actioneaza asupra
glandei pituitare, avand un efect de echilibrare in majoritatea tulburarilor menstruale.
Este benefic pentru reducerea stresului si ca antispasmodic in crampele menstruale.
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Precautii: A nu se folosi in timpul sarcinii

Co-amestecuri: Bergamota, Lemn de cedru, Musetel german si roman, Tamaie,
Lavanda, Maghiran, Portocala dulce ,Muscata, Lemn de santal si Ylang-Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antispasmodic, deodorant, hipotensiv, calmant, sedativ,
tonic si relaxant uterin

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Se spune cé uleiul esential de salive este benefic pentru echilibru si sustine
Chakra Sacralé si Chakra celui de-al treilea ochi.

Clove Bud (Cuisoare)

Denumire botanica: Eugenia caryophyllus
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Mugurii
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Valoarea stomatologica a cuisoarelor este cunoscutd, datoritéd efectului
sau anestezic. Uleiul de Cuisoare a fost folosit multa vreme pentru ameliorarea
durerilor de dinti si este la fel de util si pentru problemele digestive. Fiind carminativ si
antispasmodic, stimuleaza digestia, reface apetitul si diminueaza flatulenta. Este un
antiseptic excelent si are proprietati antibacteriene, amelioreaza durerile reumatice i
artritice. Cuisoarele au o aroma puternica, condimentata, dar parfumul uleiului din
muguri este considerat mai delicat si mai floral.

Precautii: Poate cauza iritarea pielii i sensibilitate la anumite persoane

Co-amestecuri: Busuioc, Piper negru, Scortisoarda, Ghimbir, Lavanda, Lamaie,
Maghiran, Portocala dulce, Menta, Rozmarin si Cimbru

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, carminative, stomachic si uterin
Nota de parfum: Bazala

Stiai ca? Este recomandat pentru inhalare cand te simti slab sau fragil

Coriander Seed (Seminte de coriandru)

Denumire botanica: Coriandrum sativum
Dimensiune ambalaj: 10ml
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Partea folosita din planta: Semintele
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul esential din seminte de coriandru se distileaza cu aburi din
semintele plantei de Coriandru. Uleiul are un miros dulce, aromat si cald. Se
foloseste penu a ameliora durerile, artrita, colicile, oboseala, guta, indigestia, greata,
reumatismul. Uleiul esential din seminte de coriandru actioneaza impotriva bacteriilor
si poate fi folosit ca deodorant de corp si de gura, pentru eliminarea respiratiei urat
mirositoare si a mirosurilor corporale neplacute. Uleiul de seminte de coriandru are
un miros condimentat, usor fructat.

Precautii: A nu se folosi in timpul sarcinii

Co-amestecuri: Bergamota, Scortisoara, Salvie, Chiparos, Ghimbir si Lemn de
santal

Proprietati: Analgezic, antispasmodic, deodorant, bactericid, depurativ, digestiv,
carminativ, stimulant, stomahic

Nota de parfum: Mijlociu

Stiai ca? Coriandru a fost crescut si folosit de mii de ani, fiind unul dintre cele mai
vechi condimente folosite de oameni.

Cypress (Chiparos)

Denumire botanica: Cupressus sempervirens
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Frunze si ramuri
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul esential de Chiparos este distilat cu aburi din frunzele (acele) si
crengutele Chiparosului, originar din tarile Mediteraneene. Majoritatea uleiurilor de
chiparos sunt distilate in Franta. Chiparosul este utilizat pentru tratarea venelor
varicoase, hemoroizilor si capilarelor sparte. Poate fi utilizat pentru probleme
respiratorii si circulatorii si pentru ameliorarea crampelor musculare si menstruale.
Este un astringent excelent pentru tenul gras. Uleiul de chiparos poate intari sistemul
nervos suprasolicitat si reda starea de calm. Are o aroma lemnoasa, usor picanta,
totusi clara si proaspata.

Precautii: Non-toxic

Co-amestecuri: Bergamota, Salvie, Fenicul, Grapefruit, lenupar, Lavanda, Lamaie,
Lime, Portocala dulce, Pin si Rozmarin
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Proprietati: Antiseptic, antispasmodic, astringent, deodorant, diuretic, hemostatic,
hepatic, sudorific, tonic si vasoconstrictor

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? Cuvantul sempervirens inseamna “nemuritor” si grecii, romanii Si egiptenii
antici au dedicat chiparosul zeilor lor din lumile subpadmantene.

Eucalyptus (Eucalipt)

Denumire botanica: Eucalyptus smithii
Dimensiune ambalaj: 10ml

Partea folosita din planta: Frunze
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul de eucalipt se obtine prin distilare cu aburi din frunzele arborelui de
eucalipt. Acest ulei este foarte placut cand este utilizat in amestecuri pentru masaj si
inhalatii. Ajuta la eliberarea cailor respiratorii si protejeaza impotriva racelilor. Uleiul
de eucalipt influenteaza respiratia si creste aportul de oxigen la nivel celular. Acest
ulei esential este un remediu traditional pentru astm, bronsita si pentru probleme ale
sinusurilor si infectii ale gatului. Poate fi folositor in caz de muscaturi de insecte si de
dureri musculare. Are un miros de camfor, cu un ton lemnos.

Precautii: Non-toxic

Co-amestecuri:  Busuioc. Lemn de cedru, Lamaitd, Tamaie, Ghimbir, lenupar,
lavanda, Lamaie, Maghiran, Niaouli, Pin, Menta, Rozmarin, Arbore de ceai si Cimbru

Proprietati: Analgezic, anti-bacterian, anti-inflamator, anti-reumatic, antiseptic,
antispasmodic, antiviral, astringent, decongestionant, deodorant, diuretic,
expectorant si stimulant

Nota de parfum: Top
Stiai ca? Uleiul de eucalipt reimprospéateaza si stimuleaza si te poate ajuta sa te

concentrezi mai bine.

Fennel (Fenicul)

Denumire botanica: Foeniculum vulgaris
Dimensiune ambalaj: 10m|

Partea folosita din planta: Seminte
Metoda de extractie: Distilare cu aburi
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Descriere: Uleiul esential de fenicul este produs prin distilare cu aburi a semintelor
zdrobite ale acestei plante inalte, cu frunze penate, originara din zonele
mediteraneene. Fenicului este antispasmodic si este utilizat in mod traditional pentru
a reduce balonarea si problemele digestive. Este folositor in caz de retentie de fluide
si pentru reglarea ciclului menstrual. Feniculul este si diuretic si este recomandat in
detoxificarea corpului. Poate fi utilizat pentru tratarea celulitei, cadnd reziduuri si fluide
se acumuleaza in grasimea subcutanata. Are un parfum dulce, asemanator
anasonului.

Precautii: Adesea este contraindicat la persoanele care sufera de epilepsie sau in
timpul sarcinii

Co-amestecuri: Busuioc, Salvie, Chiparos, Grapefruit, lenupar, Lavanda, Lamaie,
Ment&, Rozmarin si Lemn de santal

Proprietati: Antiseptic, antispasmodic, carminativ, diuretic, expectorant, laxativ,
stimulant, splenic, stomahic si vermifug.

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? O planta foarte populara la chinezii antici, care o foloseau pentru tratarea
muscaturilor de sarpe.

Frankincense (Tamaie)

Denumire botanica: Boswellia neglecta
Dimensiune ambalaj: 5 mi

Partea folosita din planta: Rasina din trunchi
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Frankincense reprezinta o parte a gamelor noastre de ulei premium.
Acest ulei esential este rar si foarte pretuit (si costisitor). Uleiul de tamaie, cunoscut
si ca olibanum, este obtinut prin distilare cu aburi a gumelor de rasina. A fost utilizata
de peste 1000 de ani in ceremoniile religioase. Aroma sa incetineste procesele
nervoase si determina un sentiment de calm si introspectie, iar cateva picaturi intr-un
arzator de ulei esential poate ajuta la concentrare si meditatie. Uleiul de taméaie este
excelent pentru pielea uscata si matura si se spune ca mentine un ten tanar si
previne ridurile. Are un parfum cald, lemnos si dulce-picant, cu o tenta de lamaie.

Precautii: A nu se folosi in timpul sarcinii

Co-amestecuri: Busuioc, Bergamota, Piper negru, Lavanda, Lamaie, Smirna,
Portocala dulce, Paciuli, Pin, Muscata, Lemn de santal, Vetiver si Ylang- Ylang.

Proprietati: Antiseptic, astringent, carminativ, diuretic, emenagog, expectorant,
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sedativ, tonic uterin si antiinflamator
Nota de parfum: Bazal

Stiai ca? Ambroise Pare, un chirurg din secolul al saisprezecelea, trata ranile
soldatilor cu tdmaie si a observat ca opreste séngerarea si ajuté la cicatrizarea mai
rapidéa a tesuturilor

German Chamomile (Musetel german)

Denumire botanica: Matricaria recutita
Dimensiune ambalaj: 5 ml

Partea folosita din planta: Florile
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Description: Musetelul German, ca si Musetelul Roman are proprietati calmante
excelente, datoritda camazulenei, un puternic agent antiinflamator care da acestui ulei
culoarea albastra. Uleiul de musetel este cel mai bine folosit la exterior, pentru a trata
inflamatiile. Este extrem de folositor in cazul problemelor severe de piele, nu numai
pentru a calma iritatiile pielii precum alergiile, eczemele si psoriazisul, dar si pentru
vindecare si regenerare a tesutului. Se cunoaste ca este util in caz de pietre pe
tractul urinar, stimuleaza ficatul si vezica biliara, imbunatatind digestia si este
folositor si in problemele menstruale si de menopauza. Musetelul German are o
culoare albastu-cerneald, cu un miros puternic, dulce, cald si ierbos.

Precautii: Non-toxic

Co-amestecuri: Bergamota, Salvie, Muscata, Lavanda, Paciuli, Lemn de santal si
Ylang-Ylang.

Proprietati: Analgezic, anti-alergic, anti-inflamator, antispasmodic, bactericid,
carminativ, emenagog, hepatic, sedative, stomahic, sudorific, vasoconstrictor,
vermifug si cicatrizant

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? Mugetelul era privit ca ’planta medicului” si se considera ca mentine
sédnatatea altor plante.

Este un ulei foarte rar.
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Ginger (Ghimbir)

Denumire botanica: Zingiber officinale
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Tije
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Ghimbirul are o aroma picanta, lemnoasa, si este un ulei care incalzeste
si stimuleaza. Uleiul este extras prin distilare cu abur din radacinile uscate, externe
(rizomi) ale plantei. Este un tovaras bun pentru calatorii pentru ca amelioreaza
greata, fiind adesea utilizat pentru greturile de dimineata si pentru raul de masina.
Poate fi folosit ca ulei de masaj pentru a calma durerile de incheieturi si musculare,
fiind util pentru artritd si stimularea circulatiei si ca ingredient cu efect de incalzire
pentru solutiile de frectie pentru raceala sau gripa. Efectul de incalzire al ghimbirului
il face ideal atunci cand te simti rece si tern din punct de vedere emotional. Ascute
simturile si ajuta memoria

Precautii: Non-toxic

Co-amestecuri: Lemn de cedru, Piper negru, Scortisoara, Cuisoare, Eucalipt,
Tamaéie, Muscata, Lamaie, Lime, Portocala dulce, Rozmarin, Menta, Arbore de ceai
si cimbru

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, antivomitiv, bactericid, carminativ,
cefalic, expectorant, febrifug, laxativ, stimulant, stomabhic, sudorific si tonic

Nota de parfum: Bazala

Stiai ca? Marinarii chinezi mestecau ghimbir pentru a preveni rdul de mare

Grapefruit

Denumire botanica: Citrus paradisi
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Coaja
Metoda de extractie: Compresie la rece

Descriere: Uleiul de grapefruit are un miros proaspat si citric si poate avea un efect
pozitiv, stimulator asupra dispozitiei emotionale. S-a aratat ca stimuleaz& sistemul
limfatic si astfel ajutd corpul sa elimine toxinele si reduce retentia de apa. Este bun
ca ulei pentru piele si par. Uleiul de grapefruit are efecte in circulatia lichidelor in corp
si proprietati diuretice care il fac ideal pentru tratarea celulitei.

Precautii: Non-toxic
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Co-amestecuri: Busuioc, Bergamota, Lemn de cedru, Lamaita, Fenicul, Tamaie,
lenupar, Ghimbir, Lavanda, Lime, Portocalad dulce, Palmarosa, Rozmarin si Ylang-
Ylang.

Proprietati: Antidepresiv, antiseptic, depurativ, diuretic, dezinfectant, stimulant si
tonic

Nota de parfum: Top

Stiai cd? Ca si fructul, uleiul esential de grapefruit este bogat in antioxidanti. in
primul rand are un continut ridicat de vitamina C. Aceasta vitamina, combinata cu alfi
antioxidanti prezenti in uleiul esential de grapefruit intareste sistemul imunitar si lupta
impotriva activitatii radicalilor liberi.

Juniper Berry (Boabe de ienupar)

Denumire botanica: Juniperus communis
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Boabele
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Juniper Berry Oil este distilat cu aburi din boabele zdrobite ale arbustului
de ienupar. Este utilizat ca tonic, diuretic si antiseptic, fiind astfel un ulei detoxificant
util cu beneficii pentru sistemul limfatic. Are efect de incalzire si de calmare si este
recomandat si pentru oboseala nervoasa si intelectuala. Uleiul de ienupar are un
parfum clar, proaspat si slab lemnos.

Precautii: Uleiul de ienupar este contraindicat pe parcursul sarcinii sau la persoanele
cu boli de rinichi

Co-amestecuri: Bergamota, Chiparos, Fenicul, Taméaie, Muscata, Grapefruit,
Portocala dulce, Lavanda, larba de laméaie (Lemongrass) Lamaie, Rozmarin si Lemn
de santal.

Proprietati:  Antiseptic, antireumatic, antispasmodic, astringent, carminativ,
depurativ, stimulativ, stomabhic, sudorific, tonic si cicatrizant

Stiai ca? lenupdrul a fost utilizat ca protectie impotriva ciumei.

Lavender (Lavanda)

Denumire botanica: Lavandula angustifolia
Dimensiune ambalaj: 10 ml
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Partea folosita din planta: Florile
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Cel mai popular si versatil ulei din aromoterapie. Un produs care nu
trebuie sa lipseasca din trusa de prim ajutor. Este un ulei potrivit pentru iritatiile pielii,
fie ca este vorba de inflamatii, arsuri sau cicatrici. Este cunoscut pentru ameliorarea
durerilor de cap, insomniei precum si pentru efectul benefic in cazul infectiilor in gat,
racelii si gripei. Lavanda este indicata pentru reducerea stresului. Uleiul de lavanda
are un efect pozitiv atat asupra sistemului nervos simpatic cat si parasimpatic. Este
bine cunoscut pentru proprietatile sale calmante si sedative. Are un parfum floral,
ierbos si dulce cu un ton lemnos.

Precautii: Non-toxic

Co-amestecuri: Bergamota, Musetel German si Roma, Lamaita, Salvie, Muscats,
Lamaie, Portocala dulce, Palmarosa, Paciuli, Pin, Cimbru, Rozmarin si Ylang- Ylang.

Proprietati: Analgezic, anticonvulsiv, antidepresiv, antireumatic, antiseptic,
antispasmodic, antiviral, bactericid, carminativ, decongestionant, deodorant, diuretic,
emenagog, hipotensiv, calmant nervos, sedativ, sudorific si cicatrizant

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? Lavanda a fost utilizaté din timpuri strdvechi pentru parfumul si proprietéatile
sale medicinale.

Lemon (Lamaie)

Denumire botanica: Citrus limon
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Coaja
Metoda de extractie: Compresie la rece

Descriere: Acest ulei inviorator cu aroma sa proaspata de citrice este un pronuntat
antiseptic ceea ce 1l face util in tratarea ranilor si este utilizat si in gospodarie pentru
curatenie si eliminarea mirosurilor neplacute. Uleiul de lamaie poate ajuta la
imbunatatirea functionarii sistemului digestiv si contracareaza aciditatea. Uleiul de
lamaie a fost folosit si in cazuri de toxemie, reumatism, artrite, guta, colesterol,
obezitate generala, celulita, abcese, oparire si antrax.

Precautii: Sensibilizarea poate sa apara la unele persoane. A nu se folosi pe piele
Tnainte de expunerea la soare, pentru ca este fototoxic

Co-amestecuri: Bergamota, Eucalipt, Fenicul, Tamaie, Ghimbir, lenupar, Lavanda,
Muscata, Rozmarin, Lemn de santal si Ylang-Ylang
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Proprietati: Anti-anemic, anti-microbian, antireumatic, antiseptic, antispasmodic,
astringent, bactericid, carminativ, depurativ, diuretic, febrifuge, hemostatic,
hipotensiv, insecticid, tonic si vermifug

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Fiind un astringent, uleiul esential de ldmaéie are un efect de curéatare al
pielii grase

Lemon Tea Tree (Arbore de ceai lamaios)

Denumire botanica: Leptospermum petersonnii
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Frunzele si crengutele
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Lemon Tea Tree face parte din aceeasi familie de plante ca si uleiul de
arbore de ceai, dar are componente active diferite. Uleiul are efecte superioare
antiseptice, antibacteriene si antifungice, proprietati care apar si la uleiul de arbore
de ceai, dar in plus are un parfum astringent si proaspat. Ca parte a unui amestec
respirator, acest ulei va ajuta la combaterea tusei si racelii. Este recomandat pentru
tratamentul tenului gras si acneei si este folositor si pentru efectul puternic de
respingere a insectelor.

Precautii: Sensibilizarea poate sa apara la unele persoane. A nu se folosi pe piele
inainte de expunerea la soare, pentru ca este fototoxic

Co-amestecuri: Scortisoara, Cuisoare, Chiparos, Eucalipt, Ghimbir. lenupar,
Lavanda, Lamaie, Portocala dulce, Ment&, Pin, Rozmarin si Cimbru

Proprietati: Antimicrobian, antiseptic, bactericid, expectorant, fungicid, insecticid,
stimulant si sudorific

Nota de parfum: Top
Stiai ca? Triburile aborigene australiene si populatia Maori din Noua Zeelanda
folosesc uleiul de arbore de ceai de lamaie pentru a trata ranile deschise, arsurile si

alte infectii si iritatii ale pielii. Acestia strivesc frunzele proaspete pentru a face o
pasté pe care o aplica pe ranile deschise si iritatiile pielii sau cufunda frunzele in apa.

Lemongrass (larba de lamaie)

Denumire botanica: Leptospermum petersonnii
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Dimensiune ambalaj: 10 ml
Partea folosita din planta: Intreaga planta
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Lemongrass Oil este un ulei obtinut prin distilarea cu aburi a frunzelor
proaspete sau partial uscate ale acestei ierburi inalte. Este un ulei revigorant, care
stimuleaza, vitalizeazad si energizeaza corpul. Este folosit adesea pentru a trata
oboseala rezultata din cauza diferentei de fus orar precum si alte forme de oboseala
ori ca odorizant si insectifug. Este considerat un excelent tonic pentru corp, pentru ca
intareste sistemul nervos parasimpatic, implicat in refacerea dupa boala. Poate fi util
pentru colite, indigestii si gastroenterite. Lemongrass are un parfum puternic,
asemanator lamaii si ierbos.

Precautii: Poate cauza iritarea pielii la unele persoane

Co-amestecuri: Busuioc, Bergamota, Lemn de cedru, Lavanda, Lamaie, Niaouli,
Palmarosa, Petitgrain, Rozmarin si Arbore de ceai.

Proprietati: Analgezic, antidepresiv, antimicrobian, antipiretic, antiseptic, astringent,
bactericid, carminativ, deodorant, febrifug, fungicid, insecticid, calmant si tonic

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Lemongrass a fost multd vreme utilizat pentru a stopa raspandirea bolilor
infectioase

Lime

Denumire botanica: Citrus aurantifolia
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Coaja
Metoda de extractie: Compresie la rece

Descriere: Uleiul esential de lime are o aroma proaspata, dulce si citrica. Este
revigorant si energizant si poate combate oboseala si improspata mintea obosita.
Uleiul poate folosi la atenuarea congestiei cauzate de raceli si este cunoscut ca tonic
digestiv. Poate fi folosit in lupta Tmpotriva celulitei si pentru tonificarea pielii. Are
calitati astringente si antiseptice care il fac un bun deodorant si este grozav pentru
pielea grasa si cosuri.

Precautii: Poate sensibiliza pielea la lumina, nu aplicati cand iesiti la soare

Co-amestecuri: Bergamota, Lemn de cedru, Grapefruit, Lavanda, Lamaie,
Mandarina, Portocala dulce, Palmarosa, Petitgrain, Rozmarin, Vetiver si Ylang-Ylang
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Proprietati: Antiseptic, antiviral, astringent, bactericid, dezinfectant, febrifug,
hemostatic, restaurativ si tonic

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Marinarii foloseau lime pentru a preveni scorbutul - o deficienta nutrutionalé
care cauzeaza slabiciune generalé

Mandarin (Mandarina)

Denumire botanica: Citrus reticulata blanco
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Coaja

etoda de extractie: Compresie la rece

Descriere: Un ulei proaspat, delicat, care poate fi folosit in siguranta si pentru
copii,precum si din al doilea trimestru de sarcina. Uleiul esential de mandarina ajuta
la prevenirea vergeturilor si poate fi folosit pentru a trata tulburarile gastrice cauzate
de o digestie lentd. Are un efect de calmare la copii si ajutéd in cazul durerilor de
burtica. Este recomandat pentru tenul gras si congestionat. Mandarina are un parfum
intens, dulce si proaspat. .

Precautii: Non-toxic
Co-amestecuri: Bergamota, Musetel German si Roman, Piper negru, Grapefruit,
Lavanda, Lamaie, Lime, Maghiran, Portocala dulce, Palmarosa, Petitgrain, Lemn de
santal, Ylang-Ylang
Proprietati: Antiseptic, antispasmodic, carminativ, depurativ, diuretic, sedativ si tonic

Nota de parfum: Top

Stiai ca? Excelent ajutor pentru sughit.

Marjoram (Maghiran)

Denumire botanica: Origanum marjorana
Dimensiune ambalaj: 10 ml

Partea folosita din planta: Frunzele si inflorescentele
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul esential de maghiran este extras din frunzele proaspete sau uscate
si inflorescentele plantei, prin distilare cu aburi. Are un miros cald, usor picant. Uleiul
de maghiran are efecte de incalzire si relaxare si o puternica actiune antispasmodica
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care poate atenua durerile artritice, precum si crampele musculare si menstruale.
Este cunoscut, de asemenea, pentru scaderea presiunii séngelui si ca ajutor pentru
durerile de cap. Maghiranul are un efect calmat asupra sistemului nervos, atenueaza
anxietatea si stresul si este eficient in tratarea insomniei.

Precautii: Uleiul de maghiran este contraindicat in timpul sarcinii

Co-amestecuri: Bergamota, Lemn de cedru, Musetel german si roman, Chiparos,
Lavanda, mandarina, Portocala dulce, Rozmarin si Ylang-ylang

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, antiviral, bactericid, carminativ,
cefalic, cordial, diaforetic, digestiv, diuretic, emenagog, expectorant, fungicid,
hipotensiv, laxativ, calmant, sedativ, stomabhic, vasoconstrictor and cicatrizant

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? Maghiranul a fost considerat un remediu puternic al stéarilor determinate de
suferinta , pentru cé& are un efect incalzitor si reconfortant asupra inimii.

Melissa (Roinita)

Denumire botanica: Melissa officinalis

Dimensiune ambalaj: 2.5 si 5 ml

Partea folosita din planta: Frunzele si inflorescentele
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Uleiul esential de roinita este distilat cu aburi din frunzele si
inflorescentele plantei. Cateodatd este considerat un balsam de lamaie datorita
parfumului puternic de laméaie. Are proprietati antidepresive si este indicat pentru
insomnie, isterie si iritabilitate. Este si un antispasmodic si este renumit pentru
reglarea sistemului digestiv, ameliorarea crampelor si gretii.

Precautii: Posibil sensibilizator si iritant dermic

Co-amestecuri: Bergamota, Lemn de cedru, Lavanda, Lamaie, Maghiran si Ylang-
Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antispasmodic, bactericid, carminativ, cordial, diaforetic,
emenagog, febrifug, hipotensiv, calmant, sedativ, stomahic, sudorific si tonic

Nota de parfum: Mijlocie

Stiai ca? Pretul crescut al uleiului de roinitd este determinat de faptul ca aproximativ
3 tone din aceasté planta este necesar pentru a obtine in jur de 0,5 | de ulei
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Myrrh (Smirna) (Conventional, recolta salbatica)

Denumire botanica: Commiphora myrrha
Dimensiune ambalaj: 5 ml

Partea folosita din planta: Rasina
Metoda de extractie: Distilare cu aburi

Descriere: Obtinut prin distilare cu aburi a rasinii uleioase de pe tufisurile de
Commiphora myrrha, Myrrh (uleiul esential de smirna) este una dintre cele mai vechi
substante aromatice cunoscute. Este vestit pentru proprietatile sale antimicrobiene si
este folosit in tratamentul gurii, gingiilor si infectiile in gat. Acest ulei este renumit
pentru stimularea sistemului digestiv. Datorita proprietatilor sale antiseptice si
antiinflamatoare, este folosit in tratarea ranilor si ulcerelor. Insereaza de asemenea
un profund sentiment de calm si liniste a mintii. Uleiul esential este cafeniu, cu un
miros cald, picant.

Precautii: Este contraindicat pe parcursul sarcinii

Co-amestecuri: Tamaie, Lavanda, Palmarosa, Paciuli, Lemn de santal, Arbore de
ceai si Cimbru

Proprietati:  Anti-inflamator, antimicrobian, antiseptic, astringent, balsamic,
carminativ, emenagog, expectorant, fungicid, sedative, digestiv, stomabhic, tonic,
uterin si cicatrizant

Nota de parfum: Bazal

Stiai ca? Smirna a fost folosita in Egiptul antic ca un important ingredient pentru
imbalsamare

Niaouli

Denumire: Melaleuca quinquenervia

Partea plantei utilizata: Frunzele si ramurile
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Distilare cu aburi

Descriere: Niaouli este un arbore mic, care are scoarta spongioasa. Uleiul este
distilat la aburi din frunze si ramuri. Niaouli are o concentratie de cineol ridicata, care
1i confera proprietati antiseptice si antibacteriene. Este util pentru arsuri si taieturi, dar
este potrivit si pentru ingrijirea pielii intrucat nu este iritant. Proprietatile sale il fac
foarte potrivit si pentru infectiile tractului respirator. Niaouli este si tonic si poate sa
limpezeasca gandurile. Are o aroma dulce, proaspata si parfum ca de camfor.
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Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Busuioc, Eucalipt, Fenicul, lenupar, Lavanda, Lamaie, Lamaie
verde, Portocala Dulce, Pin, Rozmarin, Menta, Tea-tree, Cimbru

Proprietati: Analgezic, antireumatic, antiseptic, antibacterian, decongestionant,
febrifug, alunga insectele, este vermifug si vindeca ranile

Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Foloseste aburii, alaturi de uleiul de Niouli si de eucalipt, pentru curétarea
pasajelor nazale si pentru deblocarea sinusurilor

Sweet Orange (Portocala dulce)

Denumire: Citrus sinensi

Partea plantei utilizata: coaja
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Acest ulei cald, cu aroma dulce, este obtinut prin presarea la rece din
coaja coapta sau aproape coapta a portocalei. Uleiul esential de portocala dulce are
o aroma fructata, apetisanta, ce poate sa revigoreze. Acest ulei este benefic pentru
ca va calma pielea uscata, iritata sau predispusa acneei si poate sa revigoreze si
tenul tern. Este recunoscut si pentru ca ajuta la relaxare, inducénd o stare de bine.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Bergamota, Scortisoara, Clary Sage, Chiparos, Cuisoare,
Frankincense, lenupar, Lavanda, Petitgrain, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antiseptic, antispasmodic, carminativ, digestiv, sedativ,
stimulant, tonic

Nota de parfum: de varf
Stiai ca? In medicina chineza, cojile uscate de portocald sunt folosit pentru a trata

tusea, racelile si anorexia.

Palmarosa

Denumire: Cymbopogon martini
Partea plantei folosita: Toata planta
Cantitate: 10 ml



¢
SOIL . INNOVOR]

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Uleiul de Palmarosa este distilat din tulpinile proaspete sau uscate ale
plantei salbatice, care creste in India si este cultivata in Insulele Seychelles si
Comore. Palmarosa are efect antibacterian si poate sa contribuie la regenerarea
celulara si hidratarea pielii, fiind utila pentru ingrijirea pielii. Este recunoscuta si
pentru efectele tonice asupra sistemului digestiv si a celui nervos.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Bergamota, Citronella, Lavanda, Lamaie verde, Portocala
Dulce, Petitgrain, Muscata, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Antiseptic, antibacterian, frbrifug, hidratant
Nota de parfum: de mijloc

Stiai ca? Palmarosa poate sa ridice moralul si s& calmeze emotiile

Patchouli

Denumire: Pogostemon cablin

Partea plantei utilizata: Frunzele
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Desi existd mai multe varietati de Patchouli, se considera ca cel mai bun
ulei este cel obtinut prin distilare din specia Cablin. Aceasta este un arbust cu frunze
mari si cu flori mici, roz. Uleiul are culoarea maroniu-portocalie. Patchouli are o
aroma unica si este renumit pentru ingrijirea pielii. Din punct de vedere terapeutic,
este revigorant, antiinflamator si antibacterian. Patchouli este folosit si pentru a
regenera pielea afectata de cicatrici. El va contribui la vindecarea pielii crapate, a
basicilor si este util si pentru tratarea eczemelor, a scalpului uscat si infectiilor
fungice.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Bergamota, Piper Negru, Clary Sage, Frankincense, Ghimbir,
Lavanda, Lemongrass, Smirna, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antiseptic, afrodisiac, astringent, deodorant, diuretic,
febrifug, antifungic, insecticid, sedativ, tonic

Nota de parfum: de baza
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Stiai ca? Patchouli era introdus in Epoca Victoriana intre lucrurile din casmir pentru
a le proteja de molii

Peppermint (Menta)

Denumire: Mentha piperita

Partea plantei utilizata: Toata planta
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Acest ulei este obtinut prin distilarea la aburi din planta partial uscata.
Uleiul esential de Peppermint este recunoscut pentru capacitatea sa de a revigora.
Se mai spune ca acest ulei ajuta la imbunatatirea circulatiei si ca trateaza diverse
probleme digestive. Datorita proprietatilor sale antiseptice si expectorante, poate fi
utilizat pentru a trata raceala sau gripa. Este ideal pentru a trata congestia sinusala,
infectiile, inflamatiile, durerile de cap. Este un remediu excelent pentru ameliorarea
durerilor de cap si migrenelor cauzate de probleme digestive si hepatice. Uleiul de
Peppermint poate fi util pentru a ameliora iritatiile pielii si senzatia de mancarime. Are
un efect racoritor in cazul pielii afectate de acnee si are o aroma revigoranta datorita
mentolului.

Precautii: La unele persoane poate sa creeze sensibilizarea pielii. Unele voci sustin
ca uleiul esential de menta nu ar trebui folosit in perioada sarcinii sau in alaptare. Nu
se recomanda sa fie utilizatd de catre copii sub 12 ani (pentru acestia din urma se
recomanda o varianta mai blanda: uleiul esential de Menta Spearmint)

Combinatii sugerate: Busuioc, Bergamota, Cedru, Chiparos, Eucalipt, Lamaie,
Lamaie verde, Mandarin, Marjoram, Niaouli, Pin, Rozmarin, Menta Spearmint si
Cimbru

Proprietati: Analgezic, anestezic, antiseptic, antispasmodic, astringent, carminativ,
cefalic, cordial, decongestionant, emenagog, expectorant, hepatic, calmeaza nervii,
este stimulant, este calmant pentru stomac, sudorific, vasoconstrictor, vermifug.

Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Actiunea anestezica a uleiului de menta este destul de puternica

Petitgrain (larba Sfantului loan)

Denumire: Citrus aurantium

Partea plantei utilizata: Frunzele
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi
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Descriere: Uleiul de Petitgrain este distilat din frunzele arborelui numit portocal amar.
Denumirea ,petitgrain” este derivata din limba franceza, in care se traduce prin
,samanta mica”. Numele acesta i s-a pastrat chiar daca uleiul nu este obtinut din
fructele necoapte ale portocalului amar. A fost dintotdeauna un ulei des folosit in
industria parfumurilor, in special ca ingredient din apa de colonie. Uleiul de Petitgrain
intareste sistemul nervos si are un efect tonic asupra pielii, este de folos pentru a
curata petele si cosurile. Este cunoscut si pentru ca este antispasmodic si este util in

tulburarile digestive. Are o aroma florala, cu nuanta de citrice si cu note lemnoase.
Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Bergamota, Cedru, Clary Sage, Lavanda, Lamaie verde,
Portocala Dulce, Palmarosa, Rozmarin, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antispasmodic, deodorant si sedativ
Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Uleiul de Petitgrain este potrivit pentru a-/ folosi inainte de meditatie pentru
cé va limpezi mintea si va reduce efectele negative ale emotiilor negative, cum ar fi
mania, socurile sau teama.

Pine (Pin)

Denumire: Pinus sylvestris

Partea plantei utilizata: Ramurile si acele
Cantitate: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Uleiul de pin este un ulei obtinut prin distilarea la aburi a ramurilor si
acelor de pin. Are o aroma proaspata, dulce, rasinos-lemnoasa si se spune ca are
efect de purificare si de revigorare. El poate sa combata oboseala, stimuleaza
circulatia sangelui si poate fi folosit in blenduri pentru masaj pentru a ameliora
durerile musculare. Uleiul de Pin este de efect si in tratarea afectiunilor aparatului
respirator, cum ar fi rdceala, gripa, sinuzita, bronsita si este potrivit si pentru saune si
camerele cu aburi. Este excelent pentru terapia cu aburi si stimuleaza vindecarea.
Acest ulei are o aroma puternica.

Precautii: in caz de doze mari, poate s provoace sensibilizarea pielea si iritatii

Combinatii sugerate: Cedru, Scortisoara, Cuisoare, Chiparos, Eucalips, Marjoram,
Niaouli, Peppermint, Rozmarin, Cimbru, Tea- tree



¢
SOIL . INNOVOR]

Proprietati: Antibacterian, antiseptic, antiviral, antibacterian, deodorant, diuretic,
expectorant, anti-hipertensiv, alunga insectele, reechilibreaza, stimulant pentru
circulatia sanguina

Nota de parfum: de mijloc

Stiai ca? Hippocrate recomanda pinul pentru problemele pulmonare si pentru
infectiile in géat

Roman Chamomile (Musetel roman)

Denumire: Anthemis nobilis

Partea plantei utilizata: Corola florilor

Cantitatea de ulei: 2, 5 ml intr-un recipient de 5 ml
Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Roman Chamomile este o planta perena, cu aroma dulce, care are florile
similare margaretelor si frunzele in forma de pana. Uleiul rezulta prin distilarea la
aburi a florilor. Musetelul este recunoscut pentru proprietatile sale terapeutice. Uleiul
este bland, adecvat pentru copii, Tn special pentru durerile cauzate de eruptia
dentara, pentru colici si indigestii. Datorita proprietatilor sale relaxante si de
ameliorare a durerilor este folositor pentru tratarea tulburarilor digestive sau pentru
calmarea sistemului digestiv. Are si efect antiinflamator. Musetelul Roman are o
aroma agreabila, similara marului.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Bergamota, Clary Sage, Lavanda, Lamaie, Marjoram,
Portocala Dulce, Palmarosa, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, antibacterian, carminativ, digestiv,
emenagog, febrifug, hepatic, sedativ, calmeaza durerile de stomac, este sudorific,
tonic, vermifug, vindeca ranile.

Nota de parfum: de mijloc

Stiai ca? Musetelul Roman este un ulei util femeilor pentru c& va ameliora sindromul
premenstrual, fiind potrivit pentru baie sau pe post de ulei de masaj.

Rose Geranium (Muscata trandafir)

Denumire: Pelargonium graveolens
Partea plantei utilizata: Planta intreaga
Cantitatea de ulei: 10 ml
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Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Rose Geranium este o planta originara din Africa de Sud. A ajuns in
Europa in secolul al XVll-lea. Uleiul esentiale este obtinut prin distilarea frunzelor si
ramurilor plantei. Geranium este recunoscut pentru capacitatea sa de a revigora
spiritul si de a reduce anxietatea. Poate sa asigure echilibrarea hormonala si este util
pentru a trata simptomele sindromului premenstrual sau ale menopauzei. Datorita
proprietatilor astringente, este potrivit pentru pielea matura si poate fi folosit pentru
toate tipurile de piele, inclusiv pentru pielea grasa sau cu probleme. Geranium are o
aroma bogata si dulce, semanand cu trandafirul, cu note de menta. Se spune ca
proprietatile sale sunt similare uleiului de trandafir.

Precautii: Poate sa provoace iritatii ale pielii in unele cazuri

Combinatii sugerate: Busuioc, Bergamota, Cedru, Citronella, Clary Sage,
Frankincense, Grapefruit, Lavanda, Lamaie, Portocala, Palmarosa, Patchouli,
Petitgrain, Rozmarin, Santal, Ylang-Ylang

Proprietati: Antidepresiv, antiseptic, astringent, diuretic, deodorant, hemostatic,
tonic, vermifug, vindeca ranile

Nota de parfum: de mijloc

Stiai ca? Rose Geranium este excelent pentru pielea terna, congestionatéa si graséa

Rosemary (Rozmarin)

Denumire: Rosmarinus officinalis

Partea plantei utilizata: Florile si frunzele
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Cunoscut pentru aroma sa, rozmarinul a fost folosit de secole in scop
medicinal. Se spune ca rozmarinul imbunatateste memoria, stimuleaza activitatea
creierului si amelioreaza durerile de cap. Uleiul de Rozmarin este valoros pentru ca
este util in ameliorarea problemelor tractului respirator, de la raceli comune, pana la
sinuzitd si astm. Este un analgezic bun si poate fi pus in cada, masaj sau pentru
comprese, fiind potrivit pentru diminuarea durerilor provocate de reumatis, de artrita
sau pentru muschii obositi. Uleiul de rozmarin poate fi pus in sampon sau in
tratamente pentru par intrucat stimuleaza circulatia sangelui la nivelul scalpului si
antreneaza cresterea parului. Cel de la SOIL este varietatea Cineol 1.8, cel mai bun
pentru folosirea in tratarea afectiunilor tractului respirator precum bronsita sau
astmul. Rozmarinul are o aroma puternica si proaspata.
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Precautii: Nu trebuie utilizat in perioada sarcinii sau de catre persoanele care sufera
de epilepsie sau de hipertensiune arteriala

Combinatii sugerate: Busuioc, Bergamota, Piper Negru, Cedru, Frankincense,
Ghimbir, Grapefruit, Lavanda, Lemongrass, Lamaie verde, Portocala Dulce,
Peppermint, Petitgrain, Tea-tree, Cimbru

Proprietati: Analgezic, antidepresiv, astringent, carminativ, cefalic, cordial, digestiv,
diuretic, emenagog, hepatic, hipertensiv, calmeaza nervii, este stimulant, sudorific si
tonic

Nota de parfum: de mijloc

Stiai ca? Rozmarinul este unul dintre cele mai cunoscute si mai des folosite ierburi
aromatice. Vechii egipteni il foloseau pentru a-/ pune si in mormintele faraonilor din
prima dinastie.

Sandalwood (Santal)

Denumire: Santalum spicatum

Partea plantei utilizata: Lemnul si radacinile
Cantitatea de ulei: 2, 5 ml intr-un recipient de 5 ml
Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Santalul este una dintre cele mai cunoscute plante aromatice. Uleiul este
obtinut prin distilarea pulberii de scoarta si de radacina. Este binecunoscut pentru
proprietatile diuretice si antiseptice. Uleiul esential din lemn de santal este benefic in
tratamentul varicelor si a ganglionilor limfatici inflamati. Are efect relaxant asupra
sistemului nervos si este util si pentru tratarea infectiilor de la nivelul tractului
respirator. Aplicat pe piele creeaza un efect racoritor, calmant si poate sa hidrateze.
Santalul are o aroma lemnoasa, dulce, exotica.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Busuioc, Bergamota, Chiparos, Cedru, Frankincense,
Lavanda, Lamaie, Smirna, Portocala Dulce, Palmarosa, Vetiver, Ylang-Ylang

Proprietati: Antiseptic, antispasmodic, astringent, carminativ, diuretic, emolient,
expectorant, sedativ si tonic

Nota de parfum: de baza

Stiai ca? Uleiul de Santal era folosit in India si Egipt ca parfum sau ca ingredient
pentru diferite produse cosmetice.
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Spearmint (Menta duice)

Denumire: Mentha Spicata

Partea plantei utilizata: Florile si frunzele
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Uleiul esential de menta dulce este obtinut prin distilare din frunzele si
florile plantei. Desi aroma sa este asemanatoare cu cea a uleiului de Menta
Peppermint, cel de Spearmint contine mai putin mentol decat Peppermint. Uleiul
esential de Spearmint este un substitut cdnd nu ai la dispozitie uleiul de Peppermint,
intrucat are compusi similari cu acesta. De asemenea, el este un substitut adecvat
cand vine vorba despre folosirea unui blend pentru copiii mai mici de 12 ani. Uleiul de
Spearmint este potrivit pentru a revigora si pentru a stimula functionarea mintii.

Precautii: Nu ar trebui folosit in timpul sarcinii

Combinatii sugerate: Busuioc, Cedru, Eucalipt, Lavanda, Lamaie, Lamaie verde,
Grapefruit, Menta Peppermint, Rozmarin

Proprietati: Antiseptic, antispasmodic, carminativ, cefalic, emenagog, alunga
insectele, poate sa restabileasca, este stimulant

Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Romanii au introdus menta dulce in Britania pentru a impiedica acrirea
laptelui

Tea Tree (Arbore de ceai)

Denumire: Melaleuca alternifolia

Partea plantei utilizata: Frunzele si ramurile
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Uleiul esential de arbore de ceai se obtine prin distilarea la aburi a
frunzelor arborelui cu acelasi nume: arborele de ceai. Efectele terapeutice ale acestui
ulei au fost indelung studiate si, datoritd acestora, ar trebui sa faca parte din trusa de
ajutor a oricui. Uleiul esential Tea Tree are proprietati antiseptice si antivirale
impresionante, ceea ce il face excelent pentru tratarea diferitelor probleme ale pielii.
Daca este folosit in difuzor, uleiul este foarte potrivit pentru a fi inhalat in caz de
congestie nazala si de infectii respiratorii. In cazul in care este vorba despre ingrijirea
pielii, uleiul esential de Tea Tree poate sa fie folosit pentru a trata iritatiile infectatesi
este foarte eficient dacad este combinat cu lavanda pentru tratarea cosurilor sau
acneei. Uleiul poate fi utilizat intr-un gel de curatare sau alaturi de un ulei purtator,
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precum este cel de caise sau de jojoba. Are un miros puternic, proaspat, cu elemente
terpenice.

Precautii: Poate sa produca sensibilizarea pielii la unele persoane

Combinatii sugerate: Scortisoara, Cuisoare, Chiparos, Eucalipt, Ghimbir, lenupar,
Lavanda, Lamaie, Portocala Dulce, Pin, Rozmarin, Cimbru

Proprietati: Antimicrobian, antiseptic, expectorant, antifungic, alunga insectele, este
stimulant si sudorific.

Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Pentru a scdpa de ciupiturile insectelor, utilizeaza uleiul esential de Tea
Tree.

Thyme (Cimbru)

Denumire: Thymus vulgaris

Partea plantei utilizata: Frunzele si florile
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Uleiul esential Thyme (Cimbru) este renumit pentru proprietatile sale
antivirale si antiseptice. Este minunat pentru a-l folosi intr-un difuzor pentru a scapa
de raceala sau gripa si poate fi combinat in blenduri pentru a ameliora oboseala
musculara. Datorita capacitatii sale de a incalzi si efectelor analgezice este ideal
pentru a trata reumatismul, guta, artrita si sciatica. De asemenea, este un stimulant
digestiv, ajutand in caz de digestie lenta. Uleiul esential de cimbru are o aroma
proaspata, dulce si calda.

Precautii: Poate sa produca sensibilizarea pielii la unele persoane

Combinatii sugerate: Bergamotad, Cedru, Musetel, Eucalipt, lenupar, Lavanda,
Lamaie, Niaouli, Mandarin, Rozmarin, Tea-tree

Proprietati: Antireumatic, antiseptic, antispasmodic, antibacterian, carminativ,
cardiac, diuretic, emenagog, expectorant, anti-hipertensiune, alunga insectele, este
stimulant, tonic si vermifug.

Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Soldatii romani obisnuiau s& facd bai cu cimbru inainte s& mearga la lupta
deoarece spuneau céa le va spori curajul.
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Vetiver

Denumire: Vetiveria zizanioides

Partea plantei utilizata: Radacinile
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Vetiver este o iarba inalta, originara din India. Uneori este folosita pentru
stabilizarea terenurilor gratie retelei sale de radacini. Acestea sunt curatate, uscate si
distilate pentru a produce ulterior un ulei dulce, cu arome de pamant. Vetiver este
utilizat adesea si in industria obtinerii de parfumerii, iar uleiul este valoros gratie
capacitatii sale de ameliorare a depresiei sau anxietatii. El este apreciat si pentru ca
este nutritiv pentru piele, de aceea este potrivit pentru o piele uscata, deshidratata,
iritata.

Precautii: Nu este toxic

Combinatii sugerate: Smirna, Grapefruit, Lamaie, Lavanda, Patchouli, Santal,
Ylang-Ylang

Proprietati: Antiseptic, sedativ, tonic si vermifug
Nota de parfum: de baza

Stiai ca? Uleiul esential de vetiver este considerat un remediu clasic pentru
epuizarea fizica si mentala din cadrul ,sindromului burn-out”.

Wintergreen (Perisor)

Denumire: Gaultheria procumbens
Partea plantei utilizata: Frunzele
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Wintergreen este utilizat pe scara larga in combinatiile destinate
ameliorarii durerilor. Substantele din ele sunt la fel ca acelea regasite in aspirina,
fiind compuse aproape integral din methyl salicylate. Acest gen de compus patrunde
in piele si inhiba producerea de prostaglandine, astfel incat se vor reduce inflamatia
si durerea. Vetiver este folosit si pentru afectiuni ale aparatului respirator, fiind inclus
adesea in combinatiile de uleiuri ce vizeaza eliberarea pasajelor nazale. De cele mai
multe ori insa este utilizat pentru durerile articulare si musculare din afectiuni precum
artrita, lumbago, sciatica, nevralgii, guta, fibromialgie etc..
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Precautii: Nu trebuie folosit de céatre persoanele alergice la aspirind. Nu trebuie
inghitit niciodata. Poate fi utilizat doar prin aplicari pe piele, in dilutie de concentratie
de maxim 25%. Nu trebuie tinut la Tndeméana copiilor

Combinatii sugerate: Bergamotd, Busuioc, Chiparos, Muscata, Lavanda,
Lemongrass, Marjoram, Peppermint

Proprietati: Analgezic, antiseptic, antispasmodic, antiinflamator, carminativ, diuretic
Nota de parfum: de varf

Stiai ca? Despre mirosul uleiul de Wintergreen se spune c& este capabil s&
stimuleze simturile, inclusiv auzul.

Ylang-Ylang

Denumire: Cananga odorata

Partea plantei utilizata: Florile
Cantitatea de ulei: 10 ml

Metoda de extragere: Distilarea la aburi

Descriere: Originara din sud-estul Asiei, Cananga odorata este un arbore inal,
vesnic verde, ce creste rapid si care face flori mari, galben-verzui, cu miros puternic.
Ylang-Ylang are un efect calmant, atat la nivel fizic, cat si emotional. in mod
traditional se foloseste pentru proprietatile sale de afrodisiac. Are si un efect de
reglare asupra sebumului, ceea ce il face binevenit pentru pielea uscata sau grasa.
De asemenea, uleiul de Ylang-Ylang poate fi aplicat pe scalpul uscat pentru a ne
asigura de un par sanatos. Ylang-Ylang are o aroma florala.

Precautii: Daca se utilizeaza in exces poate sa cauzeze dureri de cap sau greata

Combinatii sugerate: Bergamota, Grapefruit, Lavanda, Lamaie, Portocala Dulce,
Patchouli, Santal

Proprietati: Antidepresiv, anti-seboreic, antiseptic, afrodisiac, reduce nivelul tensiunii
arteriale si este sedativ.

Nota de parfum: de baza

Stiai ca? In Indonezia, Ylang-Ylang-ul este pus pe cearceaful pe care vor dormi in
noaptea nuntii tinerii casatoriti datorita proprietétii sale afrodisiace.
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intrebari frecvente despre uleiurile esentiale

»Uleiurile esentiale de la SOIL sunt sigure pentru a fi inghitite?”

SOIL mizeaza pe folosirea responsabila a uleiurilor esentiale. Uleiurile esentiale sunt
mai puternice decéat plantele din care deriva si sunt de departe mai concentrate decat
tinctura extrasa din plantele respective.

in aceste conditii, iti recomandam s3 eviti utilizarea pe cale orala / inghitirea uleiurilor
esentiale pure fara a cere in prealabil sfatul unui specialist. Problema care
intervine nu este legata de calitatea uleiurilor esentiale pe care sa le iei pe cale orala.
Problema tine de siguranta si, chiar daca uleiurile esentiale sunt 100% naturale,
extractele derivate din plante pot avea efecte adverse cand sunt luate pe cale orala.
Uleiurile esentiale ar trebui recomandate pentru utilizarea orala doar intr-o clinica
specializata, de catre un expert. Acesta va lua in calcul istoricul tau medical,
medicamentele pe care le iei in mod curent si va stabili daca exista contraindicatii
inainte sa-ti prescrie uleiuri esentiale destinate utilizarii pe cale orala.

Potrivit ,Asociatiei Internationale pentru Aromoterapie si Medicina Aromatica”
(IAAMA), o persoana calificatd sa promoveze utilizarea uleiurilor esentiale in scop
terapeutic, pe cale orala, este o persoana care detine ,Diploma avansata in medicina
aromatica sau are o calificare medicala si stie politica de sigurantd ce se refera la
ingerarea si aplicarea interna a uleiurilor esentiale”.

Existd numeroase metode pentru a obtine beneficii terapeutice si aromatice de la

baile si compresele. Daca vei solicita sfaturi privitoare la folosirea pe cale
orald/ingestia de uleiuri esentiale, se recomanda sa consulti un expert.

»Uleiurile esentiale de la SOIL contin ulei de palmier?”

Raspunsul este ,NU”, produsele de la SOiL nu contin nici ulei de palmier si nici
produse derivate din acesta.

»De ce trebuie sa amestec uleiul esential cu un ulei purtator (baza)?”

Asa cum s-a mentionat anterior, extractele de plante pot sa determine reactii alergice
si sensibilizare.

Un alt motiv important pentru care trebuie sa amesteci uleiurile esentiale cu un ulei
purtdtor (baza) este evaporarea produsa la nivelul pielii. Uleiurile esentiale sunt
predispuse la evaporare, iar daca nu sunt diluate isi vor pierde din eficacitate, pe
masura ce mai mult ulei se va evapora la nivelul pielii. De aceea, este mai eficient sa
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folosesti un ulei purtator (baza), intrucat acesta va permite absorbtia uleiului esential
n piele (informatii preluate de la Robert Tisserand- ,Siguranta Uleiurilor Esentiale”).

Uleiurile baza de la SOiL

in general, uleiurile purtitoare (baz&) sunt uleiuri vegetale presate la rece. Tn cadrul
Aromoterapiei, aceste uleiuri sunt folosite ca o baza in care uleiurile esentiale foarte
concentrate vor fi diluate. Fiecare ulei purtator are proprietati unice, ce au numeroase
beneficii Tn Aromoterapie si in ingrijirea pieli. Combinate cu uleiuri esentiale sau
folosite ca atare, aceste uleiuri pot fi potrivite pentru masaj sau ca uleiuri de baie.
Gama de uleiuri purtatoare de la SOIL se bazeaza pe insusiri unice si pe relatiile pe
care ni le-am construit cu fermieri si cultivatori din intreaga lume.

Intrucat majoritatea tratamentelor holistice implicd masajul, se vor folosi uleiuri
purtatoare (baza) pure, presate la rece, organice deoarece:

e Vor imbunatati procesele terapeutice

o Vor facilita absorbtia uleiurilor esentiale in piele si corp

e Sunt bogate in acizi grasi, vitamine si alti nutrienti, asa ca sunt binevenite si
singure, in calitate de uleiuri excelente pentru piele.
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Ghidul Uleiurilor Baza SOiL
SOiL Organic Apricot Kernel Oil (Ulei de Sambure de Caisa)

Denumirea plantei: Prunus armeniaca
Partea plantei folosita: SGmburele
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Un ulei minunat, similar celui de Migdale, este mai degraba potrivit pentru
pielea sensibila si imbatranita prematur. Uleiul din Samburi de Caise este catifelat,
usor si bogat in vitamina A si in minerale. Este cunoscut pentru capacitatea sa de a
patrunde in piele fara a lasa urme grase si este popular printre uleiurile destinate
masajului.

SOIL Organic Argan QOil (Ulei de Argan)

Denumirea plantei: Argania Spinosa
Partea plantei folosita: samburele/nuca
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Argan este obtinut din samburii arborelui Argania Spinosa, care
este originar din Maroc. Marocanii au o traditie in a folosi uleiul de argan neprelucrat
pentru a trata boli de piele, dar il utilizeaza si drept ulei pentru par si piele. Uleiul de
Argan pur poate sa contind unele sedimente. Acest fapt nu i afecteaza calitatea, ci
este un rezultat firesc al procesului de productie. Uleiul de Argan este plin de acizi
grasi esentiali si de vitamine. Uleiul de Argan de la SOIL este produs in Maroc in
cadrul unei fabrici care angajeaza lucratori din comunitatile locale, astfel incat sa se
asigure un comert echitabil.

SOiL Organic Avocado Oil (Ulei de Avocado)

Denumirea plantei: Persea gratissima
Partea plantei folosita: Fructul
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Avocado este bogat in vitaminele A, D si E. El poate fi folosit
pentru a ameliora unele afectiuni ale pielii, precum iritatia produsa de scutec,
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eczemele si psoriazisul. Este ideal pentru o piele matura, sensibila sau uscata, fiind
excelent pentru pielea uscata din perioada iernii.

SOiL Organic Baobab Oil (Ulei de Baobab)

Denumirea plantei: Adansonia digitata
Partea plantei folosita: Semintele
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Obtinut din semintele arborelui numit baobab, originar in estul si sudul
Africii, Uleiul de Baobab este folosit de secole si este adesea denumit ,unul dintre
cele mai bine pazite secrete din Africa”. Bogat, auriu, cu o aroma ca de nuci, Uleiul
de Baobab are concentratii ridicate de acizi grasi esentiali. El se absoarbe rapid in
piele, fara a lasa urme grase si ajuta la restabilirea elasticitatii si stralucirii, pe fata si
pe corp, dar este util si pentru ameliorarea unor afectiuni ale pielii, cum ar fi
psoriazisul.

Uleiul de Baobab de la SOIL provine din nordul majoritatii regiunilor din Africa de
Sud, unde uleiul de baobab este obtinut prin extragerea mecanica din semintele
arborelui. Uleiul este filtrat pentru a deveni clar. In afara acestui proces nu se va face
nimic, nu se vor adauga conservanti sau alti aditivi.

SOiL Organic Grape seed oil (Uleiul de S&dmburi de strugure)

Denumirea plantei: Vitus vinifera
Partea plantei folosita: Semintele
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de samburi de strugure de la SOIL este extras din diferite soiuri de
struguri proveniti din regiunea Western Cape din Africa de Sud. intrucat este obtinut
prin presarea la rece, nu este incalzit si va reusi sa-si pastreze toate beneficiile.
Acest ulei catifelat si calmant este ideal pentru orice tip de piele. El este bogat in
antioxidanti si in vitamina E. Are o textura lejera si se absoarbe usor. Continand si
acizi grasi esentiali, el este excelent pentru ingrijirea pielii.

SOiL Organic Hemp Seed Oil (Uleiul de Seminte de canepa)

Denumirea plantei: Cannabis Sativa
Partea plantei folosita: Semintele
Metoda de extragere: Presarea la rece
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Descriere: Uleiul de Seminte de cénepa este bogat in antioxidanti si acizi grasi
esentiali, fiind ideal pentru ingrijirea corpului. Poate sa se absoarba usor in piele,
ceea ce il face un excelent ulei de hidratare, care lasa putine urme grase. Acest ulei
este obtinut dintr-o specie de canepa care nu are proprietatile unui drog.

SOiL Organic Jojoba Oil (Uleiul de Jojoba)

Denumirea plantei: Simmondia chinensis
Partea plantei folosita: Semintele
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Jojoba rezultd din presarea la rece a semintelor arbustului
Jojoba si este mai degraba o ceara lichida decéat un ulei. Structura moleculelor sale si
pH-ul sunt foarte similare cu cele regasite in sebum, din aceste motive fiind un ulei
versatil. Uleiul de Jojoba este catifelat si hranitor, fiind usor absorbit in piele, Iaséand-o
moale si catifelata. Este un ulei potrivit pentru toate tipurile de piele, fie ca este vorba
despre cea uscata, grasa sau sensibila. De asemenea, poate fi aplicat pe parul
uscat, ameliorand scalpul uscat si hidratand parul. Uleiul de Jojoba este si anti-
ageing si are rolul de a contribui la echilibrarea uleiurilor din piele in cazul acneei.

SOiL Organic Macadamia Nut Oil (Uleiul de Macadamia)

Denumirea plantei: Macadamia integrifolia
Partea plantei folosita: Nuca
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Nuca Macadamia este foarte compatibil cu pielea si este utilizat
pentru a asigura o piele tanara, moale si supla. Este un ulei de masaj grozav si este
indicat pentru pielea uscata si matura, ce are nevoie de mai multa ingrijire si
hidratare.

SOIL Organic Neem Oil (Uleiul de Neem)

Denumirea plantei: Azadirachta indica
Partea plantei folosita: Nuca
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Neem este un ulei vegetal obtinut prin presarea fructelor si
semintelor Neemului ( Azadirachta indica), un arbore cu frunze vesnic verzi ce creste
in India. Este adesea denumit ,vindeca tot” si este eficient in casa si in ingrijirea
pielii gratie proprietatilor sale antifungice. Are un miros puternic de usturoi / sulf, pe
care unii dintre noi il considera neplacut. Pentru a masca acest miros poti sa adaugi
in el cateva picaturi dintr-un alt ulei esential (cum ar fi Lavanda, Tea-tree etc.). Uleiul
de Neem este dens si bogat in acizi grasi esentiali, fiind ideal pentru pielea afectata
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de acnee datorita proprietatilor antibacteriene, dar poate sa fie utilizat si pentru alte
probleme ale pielii, cum ar fi un scalp uscat, cu matreata, iritatii, negi, infectii fungice
precum psoriazisul, ,piciorul atletului” sau eczema. Uleiul este potrivit Si pentru a
alunga tantarii, paduchii, mustele sau moliile.

SOiL Organic Rosehip Oil (Uleiul de macese)

Denumirea plantei: Rosa Canina
Partea plantei folosita: Fructul de maces
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Macese este extras din fructele rosu-intens ale macesului
salbatic, originar din Ukhahlamba (Maluti/Drakensberg), Africa de Sud. Acest ulei
hranitor este cunoscut pentru proprietétile sale de a regenera tesuturile, fiind ideal
pentru pielea uscata si deteriorata intrucat este bogat in vitamina A si acizi grasi
esentiali. Este utilizat si pentru a trata cicatricile si pentru a reduce ridurile si alte
semne ale imbatranirii, in speciale cele provocate de efectele nocive ale radiatiilor
solare.

SOiL Organic Sesame Oil (Uleiul de Susan)

Denumirea plantei: Sesamum Indicum
Partea plantei folosita: Semintele
Metoda de extragere: Presarea la rece

Descriere: Uleiul de Susan rezulta din presarea semintelor de susan si este bogat in
vitamina E si in antioxidanti. Este recunoscut si pentru proprietatile sale anti-
depresive, conferind o stare de bine. El poate sa redea si moliciunea pielii, facand-o

cosmeticele naturale, asigurand o baza solida pentru toate creatiile tale.
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Unt de Shea SOiL Fair Trade Certificat Organic

Untul de Shea de la SOIL - Respecta principiile comertului echitabil si este organic.
SOIL colaboreaza cu un partener din Uganda, ,A Fair for Life”, care-i furnizeaza untul
de Shea din productia sa. Acesta are eticheta de comert echitabil (Fair Trade) si pe
cea de Produs Certificat Organic. Untul de Shea este un produs natural hidratant
provenit din Africa.

Untul de Shea Organic- 100 ml/3,4 fl.oz

Untul de Shea de la SOIL provine din Uganda si are o consistenta catifelata si
cremoasa, care protejeaza si hraneste pielea uscata sau deteriorata. El este suficient
de pur pentru a fi folosit si pentru bebelusi! Este inodor si poate fi combinat cu uleiuri
esentiale benefice pielii!

Acest ulei solid este bogat in vitaminele A si E, ameliorand cicatricile, eczemele,
psoriazisul, arsurile, iritatiile, acneea si vergeturile.

Instructiuni de utilizare: Untul de Shea este un unt tare care va fi mai dur in timpul
iernii si devine mai usor de folosit daca este pastrat la temperatura camerei. Acesta
se topeste usor, asa ca pur si simplu vei lua o cantitate mica, o vei topi in palme si o
vei aplica apoi pe o piele uscata sau deteriorata. Poti sa-l aplici cat de des doresti.
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Uleiurile pentru masaj Pre-blend de la SOIL

SOiL a fost prima companie din Africa de Sud care a produs o gama de uleiuri
pentru masaj pre-blend organice. Amestecurile noastre organice pentru masaj contin
uleiuri purtatoare de calitate, presate la rece si uleiuri esentiale care au fost selectate
special pentru proprietatile lor terapeutice, astfel incat sa poata fi folosite pentru un
scop anume. Folosind cea mai mare concentratie a dilutiei, de 3% uleiuri esentiale si
97% uleiuri purtatoare, aceste uleiuri au eficacitate maxima.

Cantitatea tuturor uleiurilor pentru masaj este 100 ml.

Uleiul ,,Atletic”

Descriere: Conceput de catre un expert special pentru SOIL, acest ulei de masaj
contine Arnicad pentru ameliorarea durerilor musculare, Rozmarin si Piper Negru
pentru a stimula circulatia sangelui si pentru a elimina tensiunea musculara, Lavanda
pentru relaxare. Poate sa fie utilizat si ca ulei de baie pentru a ameliora oboseala
musculara.

Ulei special pentru Bebelusi

Descriere: Cercetarile au demonstrat ca masajul pentru bebelusi poate sa le sustina
cresterea si dezvoltarea, fiind benefic atat pentru acestia, cat si pentru parinti.
Bucura-te de o experienta care va intari legatura dintre tine si bebelus, avand la
indemana acest ulei relaxant. Amestecul de Musetel Roman, Lavanda si Ulei de
masline certificat organic va mentine pielea bebelusului hidratatd si va contribui la
ameliorarea colicilor.

Ulei pentru Relaxare

Descriere: Un blend cald cu Lavanda, Ylang-Ylang si Rose Geranium te va calma, te
va inviora si iti va hidrata pielea. Realizat de catre un expert special pentru SOIL,
acest ulei pentru masaj este placut si relaxant. Este excelent si ca ulei de baie!
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Cum se pot utiliza Uleiurile Esentiale

Uleiurile esentiale sunt ingrediente active, concentrate, care provin din plante. Ele ar
trebui intotdeauna diluate si nu ar trebui sa fie ingerate fara recomandarea unui
specialist.

Bai:

Adauga 5-10 picaturi de uleiuri esentiale ntr-o lingura de ulei purtator si dupa aceea
pune-le in cada. Daca ai pielea sensibila, mai intai vei combina uleiul esential cu o
lingurita de ulei purtator, separat.

Va trebui sa inchizi usa de la baie astfel incat vaporii sé nu se risipeasca. Vei sta in
cada cam 10 minute si vei incerca sa respiri profund. Daca iti doresti un plus de
hidratare, vei dilua ulei esential in 10 ml de ulei purtator.

Masaj:

Adauga 5-6 picaturi de uleiuri esentiale in 10 ml de ulei purtator. Amesteca uleiurile si
aplica-le direct pe piele.

Inhalatii:

Pune 4-5 picaturi de ulei intr-un vas cu apa fierbinte. Pune-ti un prosop pe cap,
inchide ochii, apleaca-te spre vas si inhaleaza vaporii timp de cateva minute.

Uleiurile esentiale pot fi puse in arzatoare si difuzoare:

Umple vasul de la arzator/ de la difuzor cu apa si adauga 3-6 picaturi de uleiuri
esentiale. Aprinde luméanarea sau da drumul difuzorului astfel incat uleiurile sa se
evapore pe masura ce apa se incalzeste.

Comprese:

Se recomanda in cazul in care o anumita zona este prea dureroasa pentru a fi
masata. Vei inmuia un prosop sau o carpa in 4-5 picaturi de ulei esential si 200 ml
de apa calda. Vei aplica pe zona afectata aceasta compresa. Dupa aceea aseaza o
folie de plastic deasupra si peste ea o patura sau un prosop. Lasa compresa acolo
timp de 2-4 ore.

#AlegeORGANIC
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